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Introducdo: Os sintomas gastrointestinais sio comumente presentes em pacientes com cancer do trato
gastrointestinal (TGl) devido as caracteristicas da propria patologia e/ou como consequéncia das
modalidades terapéuticas utilizadas. Os sintomas gastrointestinais interferem no consumo alimentar,
trazendo consequéncias negativas no estado nutricional e consequentemente, na recuperacdo pos-
operatoria desses pacientes. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sintomas gastrointestinais em pacientes
cirdrgicos com cancer gastrointestinal. Material e Método: Estudo observacional, longitudinal,
prospectivo, analitico-descritivo, do qual participaram pacientes com diagndstico confirmado de cancer
gastrointestinal, de ambos os sexos, candidatos a cirurgias oncoldgicas eletivas do trato gastrointestinal,
internados em um Hospital Universitario de Belém-PA, no periodo de margco de 2020 a outubro de
2021. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital sob o parecer 4.540.906. Para a
tabulacdo de dados, utilizou-se o Microsoft Excel® versdao 2016. Resultados e Discussdao: Foram
avaliados 82 pacientes sendo a maioria, 51,2% (n=42) do sexo masculino. Nessa populacdo, 59,8%
(n=49) tinham a doenca localizada no estébmago, 31,8% (n=26) célon e reto, 6% (n=5) esdfago e 2,4%
(n=2) pancreas. Quanto aos sintomas, 39% (n=32) referiram nauseas e vomitos, 25,6% (n=21) saciedade
precoce, 23,2% (n=19) dor, 6,1% (n=5) inapeténcia, 3,7% (n=3) disgeusia e apenas 2,4% (n=2) relataram
ndo ter problemas para se alimentar. O cancer gastrointestinal, abrange tumores que atingem desde a
boca até outros 6rgdos, como o esdfago, estdmago, intestinos delgado e grosso, vesicula biliar, figado,
pancreas e reto. As regides do estdbmago, célon e reto sdo acometidas com maior incidéncia pela
doenca. Com este estudo foi possivel identificar que nauseas e vomitos, saciedade precoce e dor foram
os sintomas mais prevalentes. A alteracdo da ingestdo alimentar ocorre principalmente pelo fato de que
as neoplasias malignas gastrointestinais ocasionam alteracdes funcionais e mecanicas nos 6rgaos,
comprometendo o processo de alimentacdo e nutricdo. Além disso, o proprio tratamento, pode
dificultar a ingestdao alimentar e causar ma absorcdao dos nutrientes devido os efeitos colaterais da
terapia antineopldsica, podendo levar a desnutricdo. Conclusdo: Diante deste cenario, torna-se
necessario implementar, de modo precoce, estratégias a fim de minimizar os efeitos adversos causados
pela neoplasia e/ou terapia antineoplasica empregada assegurando também, o estado nutricional
adequado por meio da avaliacdo nutricional precoce e periddica. Contribuicdo desta Pesquisa para a
Saude: Ao apresentar este estudo, esperamos que nossos resultados contribuam para uma melhor
gestdo perioperatdria e maior satisfacao dos pacientes.
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