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Introducdo: Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo um grupo de hormoénios incluindo
testosterona e seus derivados sintéticos. EAA sdao muito utilizados para aumento de desempenho ou
fins estéticos. No entanto, o uso dessas substancias causam diversos efeitos negativos no sistema
cardiovascular, eixo hipotdlamo-hipdfise-gonadal, dentre outros. Apesar de outros maleficios serem
mais detalhados na literatura, os efeitos sobre as lesdes em individuos que fazem uso de EAA sdo
incertos, algumas pesquisas mostram alteracdo na sintese de coldgeno do tenddo em ratos apds o uso
dessas substancias, porém em humanos isto também nao estd claro ainda. Objetivo: Por este motivo o
objetivo desta revisdo é investigar a relacdo entre o uso EAA e a frequéncia de lesGes mio articulares.
Metodologia O protocolo foi baseado nos itens 6 a 11c da recomendacdo PRISMA para revisdes
sistematicas. O seguinte cruzamento de descritores foi utilizado na busca dos artigos: ((“anabolic
steroids” OR “Testosterone Congeners”)) AND (“soft tissue injury” OR “skeletal muscle injury” OR
“ligament injury” OR “tendon injury” OR “soft tissue lesion” OR “skeletal muscle lesion” OR “ligament

“uxn

lesion” OR “tendon lesion” OR tendinopathy). O caractere coringa , foi utilizado para ampliar a
busca. A pesquisa e selecdo dos artigos foram realizadas nas bases de dados Scopus, Pubmed, Web of
Science, referéncias dos artigos incluidos e por contato com autores dos estudos. Foram incluidos nessa
revisdo estudos de coorte prospectivo e retrospectivo realizados em humanos, publicados entre 1990 a
2019, em qualquer lingua, que verificaram uso de EAAs e a frequéncia de lesGes mioarticulares em
praticantes de atividade fisica e atletas, sem restricdo de género e idade. Resultados e Discussdao Foram
identificados um total de 120 artigos por meio de pesquisa nas bases de dados Scopus (n=43), PubMed
(n=59) e Web of Science (n=18) e um artigo foi selecionado nas referéncias dos artigos incluidos. Os
resultados do estudo demonstram que o uso de esteroides anabdlicos androgénicos pode estar ligado a
ruptura de tenddes, acredita- se que isso esteja ligado a um desenvolvimento muscular desproporcional
ao desenvolvimento do tenddo e ndo a um prejuizo direto do EAA ao tenddo. Conclusdo: Portanto, isto
pode representar mais um problema para o abuso de EAA, além dos problemas cardiovasculares ja
conhecidos, este fato pode encarecer mais ainda tratamentos de saude ao invés do contrario acontecer
através da pratica de atividade fisica. No entanto, ainda ndo é possivel estabelecer nenhuma relacado
conclusiva pela escassez de estudos mais robustos sobre o assunto.
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