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Introdugao: A promocgao a saude bucal infantil mostra-se de grande importancia, visto contribuir para a
construcao de habitos saudaveis. O intuito das atividades desse segmento relaciona-se a preservagao
da higiene bucal, de modo a proporcionar bem estar e qualidade de vida ao sujeito, evitando possiveis
danos futuros, como lesGes cariosas e doencas periodontais. Na busca da melhora do quadro de saude
bucal, faz-se necessario a realizacdo de a¢des que tenham o intuito da prevencdo. A agdao aconteceu no
abrigo Casa S3ao Francisco, que atualmente conta com um quantitativo de treze criangas, com faixa
etaria entre trés e doze anos. O referido projeto de pesquisa e extensdo Amor em Atos costuma
comumente, realizar a¢des junto a essas criangas. Objetivo: Realizar uma acdao de promogdo e
prevencao a saude bucal em criancas que residem no abrigo Casa Sao Francisco, localizada na cidade de
Sobral-CE. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do
curso de Odontologia e integrantes do projeto de pesquisa e extensao Amor em Atos com as criangas
residentes no abrigo Casa Sao Francisco. Na referida a¢do foi realizado orientagdes educativas sobre a
correta higienizagao bucal, para isso utilizou-se de materiais lidicos que viessem facilitar o aprendizado
da crianga, foi utilizado também um macromodelo que serviu para melhores e detalhadas explica¢es,
tal recurso foi utilizado pelas criangas para demonstracdo da higiene bucal correta, uma segunda acao
realizada foi a entrega de kits com escova e creme dental e em seguida a escovacao supervisionada.
Resultados e Discussao: As criancas interagiram do inicio ao fim, demonstrando interesse em praticar
inicialmente a higienizacdo bucal no macro modelo, mostrando-se ativas na realizacao de perguntas e
respostas direcionados pelos académicos a estas. O local escolhido, foi dado em vista a necessidade de
um conhecimento mais preciso sobre salde bucal, logo apds as orientag¢des foi realizada a escovagao
supervisionada, na qual foi possivel proporcionar as criancas uma vivéncia prdatica sobre os
conhecimentos adquiridos. Conclus3ao: A acdo de promocado e prevengao a saude bucal no abrigo Casa
Sao Francisco, mostrou-se relevante para as criangas, visto que tiveram a oportunidade de ampliar seus
conhecimentos sobre a higienizacado oral, é valido ressaltar que tal atividade também muito contribuiu
com o processo de formacao dos estudantes de Odontologia, visto que ampliou o aprendizado do que
foi visto em teoria, a pratica possibilitou isso, proporcionando a estes uma vivéncia sobre a importancia
do cuidado e das a¢des de promocgao e prevencgao a saude bucal.
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