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Introducdo: A préatica do aleitamento materno exclusivo é recomendada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), visto que a mesma € fundamental para fornecer a promocao e protecdo da saude da
lactante e do lactente, além de colaborar no crescimento e desenvolvimento no que tange os aspectos
nutricionais, psicolégicos e imunolégicos do bebé, contudo fatores clinicos se ndo precocemente
identificados e tratados podem causar a interrupcdo da amamentacdo, é em virtude dessas
intercorréncias durante a amamentacdo essa mulheres podem interromper o aleitamento materno
exclusivo antes dos 6 meses de vida da crianca, sendo entdo crucial uma reflexdo a respeito da
atuacao do enfermeiro no ambito primario e secundario afim de realizar intervencdes de manejo diante
das intercorréncias mamarias. Objetivo: Descrever quais evidéncias cientificas ha na literatura nacional
publicada entre os anos de 2017 até 2020 a respeito da atuacdo do enfermeiro diante das
intercorréncias mamarias e a prevencdo destas. Material e Método: Trata-se de uma revisdo
sistemética de literatura, a obtencdo dos artigos surgiu através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
juntamente com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Amamentacao”,
“Intercorréncias Mamarias”, “Manejo na Amamentagao”, “Lactagdo” entre os meses de agosto a
setembro de 2021, tendo uma amostra de 15 artigos, dos quais 10 atendia a esse resumo. Resultado e
discussdo: Apds a leitura e andlise dos artigos foram encontradas frente o aleitamento materno,
algumas intercorréncias que sao comuns no pdés-parto, tais como: Mastite, ingurgitamento mamario, dor
nos mamilos, mamilos planos ou invertidos e lesdo mamilar, ocasionando a formagédo de fissuras,
influenciando diretamente ao desmame precoce. E imprescindivel que o enfermeiro tenha competéncia
técnico e cientifico, além de habilidades e sensibilidade para reconhecer e tomar decisfes seguras a
frente dessas intercorréncias mamarias, contribuindo justamente para uma pratica ainda melhor e uma
amamentacdo correta. Conclusdo: Em conclusdo, a atuacdo do enfermeiro na prevencdo de
intercorréncias mamarias é muito importante pois a partir dai € possivel evitar transtornos da lactagao,
bem como o saber das praticas de manejo para a melhor assisténcia prestada a mae e o bebé.
Implicagbes para Enfermagem: Em suma, a agédo do Enfermeiro durante o pré-natal de baixo risco, até
0 pOs-parto é vital pois através da avaliacdo clinica, manejo e orientacfes corretas podem prevenir tais
intercorréncias durante a amamentacéao, colaborando, portanto, para uma amamentacao segura, assim
fortalecendo o vinculo e o relacionamento entre mée e o filho.
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