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Introducdo: A letalidade do SARS-CoV-2, até o momento, tem sido majoritariamente associada a
pacientes idosos, acima de 80 anos, ou a presenca de comorbidades que afetam o sistema
imunologico. As taxas de mortalidade estdo relacionadas com casos criticos e presenca de
comorbidades, como cardiopatias, hipertensédo, diabetes, doencas respiratorias crénicas e neoplasias.
O idoso por ser um dos grupos mais vulneraveis ao SARS-COV- 2, acaba por necessitar que mais
cuidados sejam realizados, visando a resguardar a salde dessa populagdo, o seu bem estar e
qualidade de vida, para que seja possivel passaram por esse momento sem sequelas. Objetivo: Propor
recomendacdes para os cuidadores e familiares durante o cuidado com os idosos em meio a pandemia
de COVID-19. Método: A presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa com analise reflexiva da
literatura vigente. A procura das informagdes ocorreram no més de margo e abril de 2021, na biblioteca
virtual de saude, biblioteca eletrdnica Scielo, no portal do Ministério da Saude, da OPAS, e também da
SBGG. Se pesquisou os termos “idoso”, “recomendacdes”, “COVID-19”, “cuidadores e familiares”, para
gue assim fosse possivel responder a seguinte questao de pesquisa: “quais as recomendacgdes citadas
pelos érgéos de saude e da comunidade cientifica para os cuidadores e familiares de idosos em tempos
de pandemia de COVID-19?". Logo, os conhecimentos foram agrupados e analisados de maneira
reflexiva, e desse modo, criou-se trés categorias a partir das informacdes extraidas, objetivando uma
apresentacdo mais adequada dos dados encontrados. Resultados e Discussado: Para que o cuidado
seja possivel, é necessario que os cuidadores estejam em condicdes fisicas, psiquicas e emocionais
adequadas. Para tanto, devido a pandemia da Covid-19, velhos e novos habitos precisam ser
estabelecidos por todos no convivio com os idosos. Conclusdo: A COVID-19 tornou-se um grande
desafio de saude, principalmente para a populacao idosa, € atualmente, uma das mais vulneraveis,
precisando que os cuidados sejam redobrados para que seja possivel resguarda a saude dessa
populacéo, assim, entram em foco o papel dos cuidadores, sejam eles formais ou informais. Conclusao:
As medidas impostas para a prevencdo e diminuicdo da disseminacdo da doenca, demanda que 0s
cuidadores sejam mais cautelosos, ao manterem contato com os idosos, e também precisam seguir as
recomendacdes realizadas pelos 6rgéos de saude. Desse modo, a presente pesquisa buscou agrupar
as recomendac6es voltados para o cuidado com saude do idoso, para assim, auxiliar os cuidadores
nesse momento de pandemia, a desvelarem uma assisténcia adequada, preservando e resguardando o
idoso. ImplicagBes para Enfermagem: Assim é preciso planejar e operacionalizar recursos materiais e
humanos em quantidade e qualidade adequadas, considerando a preméncia do tempo, para dar
suporte aos servicos de salde e aos trabalhadores de enfermagem.
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