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Introducédo: A insuficiéncia cardiaca apresenta elevadas taxas de morbimortalidade no cenario mundial,
sendo responsavel pela maior causa de internagbes por doengas cardiovasculares entre idosos, no
Brasil. Nos individuos acometidos, observa-se um déficit de conhecimento sobre a doenca, de modo a
influenciar no autocuidado e na adesdo terapéutica. Nesta perspectiva, 0 uso de tecnhologias
educacionais se torna um meio facilitador de adquirir conhecimentos que, por varias vezes, ocorre com
rapida acessibilidade e reproducdo continua através de tecnologias duras. Obijetivo: Identificar na
literatura as tecnologias educacionais duras utilizadas no cuidar de pacientes com insuficiéncia
cardiaca. Material e Método: Trata-se de uma revisao integrativa, conduzida pela pergunta norteadora:
“Quais tecnologias educacionais do tipo dura utilizadas no cuidar de pacientes com insuficiéncia
cardiaca sao encontradas na literatura?”. Realizada no periodo de dezembro/2020 a janeiro/2021 nas
bases de dados MEDLINE, CINAHL, SCOPUS, Web of Science e LILACS, por meio dos descritores
“Insuficiéncia Cardiaca” AND “Conhecimento” AND “Educacido em Saude” encontrados nos Descritores
em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings. Foram incluidos artigos originais disponiveis na
integra e gratuitos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que respondessem a pergunta
norteadora. N&o houve recorte temporal. As tecnologias educacionais foram categorizadas no tipo dura
mediante a classificacdo de Merhy, que contempla os equipamentos tecnolégicos, normas e estruturas
organizacionais. Resultados e Discussdo: A amostra foi composta por 15 artigos, a maioria com
delineamento experimental, em que seis apresentaram o foco na construcao e eficacia de meios digitais
e os demais em programas e intervengoes que utilizam essas tecnologias. Os aplicativos para aparelho
movel predominaram em cinco estudos, que apesar de reclamacfes sobre a dificuldade de
operacionalizacdo e o elevado consumo de internet, mostraram-se U(teis devido a velocidade,
armazenamento e compartihamento de informacdes. Quatro artigos abordaram a importancia das
ligacbes telefébnicas nas orientagdes aos pacientes com insuficiéncia cardiaca, para estimular e
gerenciar o autocuidado e a adesdo terapéutica, reduzindo as re-hospitalizacdes. Além disso, os
demais estudos evidenciaram a eficdcia de jogos educacionais, sites, mensagem de texto nos
aparelhos, lembretes digitais, bem como o uso de CD, DVD e notebook nas intervenc¢des educacionais,
possibilitando um cuidar dindmico e interativo, individual ou coletivo, no momento desejado pelo
individuo. Concluséo: Os artigos demonstraram a influéncia positiva das tecnologias duras no cuidar
aos pacientes acometidos pela patologia e na aquisicdo de conhecimentos de forma rapida, a qualquer
momento e com interatividade, voltadas a incentivar o protagonismo do individuo em seus cuidados
diarios e no tratamento. Implicacdes para a Enfermagem: A revisdo contribui para o incentivo e
fortalecimento da inclusdo de tecnologias educacionais duras, por enfermeiros, na elaboracdo e
aplicabilidade de estratégias de educac¢do em salde no cuidar dos pacientes com insuficiéncia
cardiaca.
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