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Introducéo: Por conta da pandemia da COVID-19, as informacdes sobre cuidados paliativos foram
disseminadas por diferentes meios de comunicacao e pessoal. O sistema de saude com cobertura
universal, como o caso do Brasil, tem como principio doutrinario a cobertura estendida a todos os
cidaddos. Geralmente se organiza a partir de um nivel assistencial denominado Atencdo Primaria a
Saude, onde se garante de forma ampla e aberta acesso para todas as pessoas aos servicos e acdes
de promocao e protecdo a salde, e de prevencdo de doencas, tdo essenciais para o bem-estar do
homem e para o desenvolvimento econémico e social sustentavel de um pais, sendo o Enfermeiro
peca fundamental em todo este processo. Objetivo: levantar dados sobre os cuidados paliativos,
alteracbes de comportamento com relacdo a questdo de higiene e salude que a populagdo esta
apresentando frente a pandemia COVID-19. Material e Método: Esta sendo realizada uma pesquisa
quantitativa e de natureza descritiva. Primeiramente o projeto foi aprovacdo pelo Comité de Etica
(CAAE: 48342721.8.0000.5514). A coleta de dados esta sendo realizada mediante preenchimento de
um questionario autoaplicavel sobre os cuidados que a populacdo esta apresentando frente a
pandemia do COVID-19. Resultados e Discussao: resultados parciais mostraram que 33,3% da
populacdo que esta realizando home office estd se sentindo estressada e desgastada e 70,5% dos
participantes se sentem mais cansados e 57,1% sentem mais dificuldade para dormir apos o inicio da
pandemia. 41,3% relata conseguir realizar o distanciamento social com seguranca e 98,1% realizam
mais atividades de higiene. 19% dos participantes alteraram a dieta e deste 65,5% alegam que o
fizeram por motivos de salde, porém 56,2% dos participantes relatam ganho de peso durante a
pandemia. Com relacdo a vacinacao, 54,3% tomaram a vacina da gripe este ano e 65,7% tomou uma
ou duas doses da vacina contra o Coronavirus, sendo que 84,6% relatam que se sentirdo mais seguros
apos o processo de vacinagdo. Conclusao: Verificou-se que a populacao esta ciente do processo de
cuidados frente a pandemia da COVID-19, porém ainda existe uma parcela significativa da populacéo
gue precisa ser conscientizada com relacéo a estes cuidados para diminuir o contagio, sendo a equipe
de Enfermagem peca importante neste processo. Implicacbes para a Enfermagem: Enfermeiro tem
papel importante criando lacos com o paciente para que 0 mesmo se sinta a vontade em relatar ndo sé
sinais e sintomas, como também seus medos e angustias, assim é possivel o desenvolvimento de um
bom diagnéstico de enfermagem possibilitando que habitos possam ser transformados e saberes
adquiridos. Portanto, neste momento de pandemia entender como a populacdo age e atuar na
conscientizagdo de mudancas é importante para o0 bom desenvolvimento da salde em geral e
consequente diminui¢cdo da disseminacéo.
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