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Introducdo: A Hemorragia Pos-Parto (HPP) é definida como a perda de sangue igual ou superior a 500
ml ocorrida nas primeiras 24 horas posteriores a parturicdo, sendo responsavel por ¥ da totalidade de
mortes maternas mundialmente. No Brasil, corresponde a segunda causa de mortalidade materna.
Nesse contexto, o enfermeiro como responsavel pelo cuidado prestado a puérpera, deve possuir amplo
conhecimento técnico-cientifico para aplicar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e
contribuir de maneira eficaz no tratamento dessa intercorréncia obstétrica, diminuindo os indices de
morbimortalidade. Objetivo: Descrever os principais diagndsticos e intervencdes de enfermagem diante
de um quadro hemorragico apds o parto. Material e Método: Trata-se de um estudo descritivo, de
natureza qualitativa, desenvolvido com base nas literaturas NANDA International Nursing Diagnoses
(NANDA-I) e Nursing Interventions Classification (NIC). Resultados e Discussdo: De acordo com as
manifestacdes clinicas da paciente acometida por HPP, foram tracados os seguintes diagndésticos de
enfermagem: risco de binbmio mae-feto perturbado relacionado a complicacdo gestacional; volume de
liquidos deficiente relacionado a perda ativa de liquidos evidenciado por diminuicdo do pulso e da
pressdo arterial; débito cardiaco diminuido relacionado a hemorragia evidenciado por bradicardia;
padrdo respiratdrio ineficaz relacionado a fadiga da musculatura acessoria evidenciado por dispneia;
perfusdo tissular periférica ineficaz relacionado a perda sanguinea anormal evidenciado por pulsos
periféricos diminuidos; risco de perfusao tissular cerebral prejudicada associado a coagulopatia; risco
de confusdo aguda associado a HPP; risco de infeccdo relacionado a hemoglobina diminuida; risco de
choque relacionado a hipovolemia e risco de termorregulacdo ineficaz associado ao aumento na
demanda de oxigénio. Em relagdo as intervencdes de enfermagem, destacam-se: monitoracdo dos
sinais vitais, administracdo de hemoderivados conforme prescricdo médica, regulacdo hemodinamica,
controle hidroeletrolitico e acidobasico, cuidados cardiacos, supervisdo neurolégica constante,
precaucéo contra convulsdes, protecdo contra infeccdo, promocéo de atividades que possam reduzir a
ansiedade, inspecdo de extremidades, assisténcia ventilatdria, instalacdo de oxigenioterapia, se
necessario, e fortalecimento da rede apoio da paciente. Conclusdo: Foi possivel observar que a
determinagcdo de diagndsticos e intervengdes de enfermagem contribuem na melhora da assisténcia
prestada as puérperas que apresentam hemorragias no pds- parto. Além disso, a equipe de
enfermagem qualificada e com bom suporte técnico pode oferecer assisténcia para prevencado e
intervencao efetiva e imediata na recuperacao dessas mulheres. Neste cenario, o enfermeiro tem papel
fundamental nos cuidados durante a gravidez, parto e puerpério, visto que pode orientar sobre os
fatores de risco para hemorragia € 0 manejo que sera instituido na iminéncia dessa complicacao.
Implicagbes para a Enfermagem: A partir desse estudo, serd possivel refletir sobre a autonomia e
importancia do profissional enfermeiro no &mbito da recuperacdo e promog¢éo da saude, colaborando
diretamente para a qualificacdo da assisténcia e reducdo da morbimortalidade materna.
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