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Introducéo: A assisténcia do pré-natal deve ser iniciada precocemente, com a intencdo de diminuir os
riscos das principais causas de mortalidade materna e neonatal, abordando diversos assuntos da
gestacdo, parto e puerpério, sendo fundamental o papel do enfermeiro como educador, atuando nas
consultas e a¢des educativas, afim de desmistificar, conscientizar e preparar a mulher. A amamentacéo
€ um dos assuntos discutidos durante o pré-natal, e quando ndo ensinado de forma correta, traz
problemas para mae e crianca, sendo assim, para que amamentacdo seja realizada de forma efetiva, é
necessaria atuacdo do profissional da enfermagem durante esse processo, as instruindo, afim de
reduzir futuros problemas relacionados a amamentacdo. Objetivo: Propor praticas educativas
relacionadas a amamentacdo, afim de obter a conscientizacdo da importancia do processo e
consequentemente uma diminuicdo no desenvolvimento de problemas de salde na méae e crianca.
Material e Método: O presente projeto foi aprovacdo pelo Comité de Etica (CAAE:
47600021.4.0000.5514). Foi elaborada uma cartilha educativa com assuntos associados a praticas
educativas no pré e poés-natal, baseada em documentos cientificos, informacdes acessiveis sobre
amamentacdo e posteriormente, serdo criados contetidos digitais no Youtube. E necessario ressaltar
gue todos os materiais contém e conteréo linguagem acessivel para a populagéo, visando atender uma
comunidade com baixa escolaridade. Além disso, coletar-se-4 dados antes e depois da realizacdo das
praticas educativas, a partir de um instrumento padrdo previamente elaborado que direcionara a
assisténcia e permitira realizar um levantamento sobre o impacto da inser¢do de praticas educativas
sobre amamentacdo antes e apos a gestacdo. Resultados e Discusséo: O projeto estd em andamento,
portanto como resultado tem-se o0 desenvolvimento da cartilha. Esta contém os seguintes tépicos sobre
importancia do aleitamento materno, composicdo do leite materno, técnica de amamentacao,
problemas relacionados as técnicas incorretas de amamentagdo, armazenamento de leite, introducao
alimentar e mitos e verdades sobre amamentacéo. Por fim, foram usadas diversas imagens ilustrativas
de modo, a facilitar a compreensao do publico, uma vez que o Brasil contém 11 milhdes de pessoas
analfabetas e analfabetas funcionais, de acordo com levantamento realizado pelo IBGE em 2020.
Concluséo: A elaboracdo de material de facil acesso e compreenséo pela populagéo, independente da
classe social, € uma ferramenta muito importante para uma aprendizagem mais efetiva o que possibilita
um menor custo saude ao SUS. Implicacdes para a Enfermagem: O enfermeiro tem papel fundamental
como educador tanto para equipe, quanto para populagdo, criando um vinculo entre eles, disseminando
conhecimento, afim de promover melhorias e qualidade de vida das gestantes e criancas. Essas ac¢des
educativas contribuem no conhecimento da sociedade, podendo ser passada de geracdo para geracao,
visando um beneficio futuro, além do atual, levando a uma diminui¢cdo no custo de saude junto ao SUS.
Descritores: Amamentacao, Saude da Mulher, Educacéo.

Dalarme TC, Cruz LTB, Bataglioli AL, Prokopczuk SG, Machado D, Souza SA. Importancia da educacdo de 90
gestantes sobre a amamentacao pela equipe de enfermagem. In: 2°9CIPCEn - Congresso Internacional de
Producao Cientifica em Enfermagem. Instituto ENFservic. 2021; 2(2):90.



