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Introducdo: A escola vem sendo um dos locais de escolha para incentivar a promog¢do em saude, visto
gue nela podem ser identificados agravos, trabalhar a prevencdo de doencas e estimular
comportamentos saudaveis desde a iniciacdo escolar. No contexto escolar, é possivel repassar aos
alunos conhecimentos atualizados e Uteis, estimular atitudes positivas e dinAmicas em relacéo a saude
e desenvolver as habilidades necessarias para que promovam educacdo sanitaria nas proprias
familias, bem como, nas profissées que escolheram futuramente. Neste cenario insere-se o enfermeiro,
gue pode implementar acfes no ambito escolar, tais como as consultas de enfermagem, identificacdo
de predisposicao a agravos, cuidados curativos e preventivos. A enfermagem néo se limita apenas no
papel assistencial, € também, figura ativa na gestdo dos servigos de saude, podendo adquirir novas
competéncias para utlizacdo de abordagens inovadoras no processo de ensino-aprendizagem.
Objetivo: Relatar experiéncia de acao educativa realizada com criancas para a construcdo do saber-
fazer do enfermeiro na 6tica dos discentes de enfermagem. Material e Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma Acdo Educativa organizada pelos discentes do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), realizada em 2018. A acéo foi voltada para o publico de
criancas de 06 e 07 anos, que cursaram o Ensino Fundamental em uma escola da Zona Rural na
cidade de Pinheiro-MA a época. Resultados e Discussao: A atividade caracterizou-se como intervengao
educativa de promocdo a saude, visando expor os meios de prevencdo as parasitoses mais
recorrentes nas criancas em idade escolar a partir de abordagens ludicas visando obter maior
engajamento das criancas, tais como teatro de fantoches e uso de tintas coloridas para simular
microrganismos nao visiveis a “olho nu” e que causam doengas. Para concluir a atividade, foi aplicado
um jogo de perguntas e respostas no qual as criangas eram instigadas a falar o que entenderam a
respeito das atividades realizadas e foi constatado que as mesmas obtiveram um 6timo aproveitamento
da tematica apresentada. A execuc¢do da acao foi considerada um desafio pelos discentes, tendo em
vista 0 objetivo de proporcionar uma atividade interativa e construtiva para o conhecimento das
criancas. Para os académicos, a experiéncia foi enriquecedora por viabilizar a compreensdo acerca da
promocéao de a¢cBes educativas em saude, em especial, no direcionamento de acdes para o publico de
criangas em idade escolar. Conclusdo: O baixo nivel de conhecimento sobre diversas enfermidades
tem sido apontado como fator de risco para sua ocorréncia. As atividades educativas possibilitam a
sensibilizacdo do publico-alvo, aumentando a possibilidade de se tornarem individuos capazes de
intervir no meio em que vivem, com consciéncia critica e com poder sobre as questdes de salde.
Implicacdes para a Enfermagem: O uso do ludico na educacdo em salde direcionada a esse publico
tornou-se uma estratégia de potencializacéo do cuidado de enfermagem, propiciando uma mudanca de
praticas cotidianas.

Descritores: Educag¢do em Saude, Saude da Crianga, Enfermagem.

Vieira VR, Araujo SS, Costa R, Barros LAA. Abordagem ludica na educacdo em saude voltada para
escolares. In: 29CIPCEn - Congresso Internacional de Producdo Cientifica em Enfermagem. Instituto
ENFservic. 2021; 2(2):42.

42



