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Introducéo: Parto € um momento esperado e tdo sonhados pelas gestantes. A educacdo acerca de
como sera este momento é de extrema importancia, pois muitas das vezes, a gestante elabora
expectativas com base em gestacdes anteriores ou informagfes recebidas. O enfermeiro torna-se
fundamental na desmistificacdo de tabus e de informac¢fes que nao séo fidedignas, implementando
praticas que promovam a educacdo continuada no pré-natal, bem como melhoria do acesso e
gualidade do acompanhamento ao parto, contribuindo para garantia dos direitos da gestante, sua
familia e seus aspectos fisiolégicos antes e apds o parto, fazendo com que ela se sinta capaz de
reconhecer e de expressar suas opinides e fazer escolhas baseadas nas suas vontades. Objetivo:
Propor praticas educativas que promovam a atencdo adequada da equipe de enfermagem em relacédo
a educacdo permanente ao parto e o processo de parir. Material e Método: O presente projeto foi
aprovacao pelo Comité de Etica (CAAE: 47600021.4.0000.5514). Foi elaborada uma cartilha educativa
com assuntos associados a praticas educativas no pré e pds-natal incluindo o parto e os direitos da
gestante. Posteriormente, serdo criados conteGdos digitais no Youtube. E necessério ressaltar que
todos o0s materiais contém e conterdo linguagem acessivel para a populacdo, visando atender
comunidade com baixa escolaridade. Além disso, coletar-se-4 dados antes e depois da realizacdo das
praticas educativas, a partir de instrumento padrdo previamente elaborado que direcionara a
assisténcia e permitira realizar um levantamento sobre o impacto da inser¢do de préaticas educativas
sobre o parto. Resultados e Discusséo: O projeto esta em andamento, portanto como resultado tem-se
o desenvolvimento da cartilha. Esta contém tépicos sobre os tipos de parto oferecidos pelo SUS e quais
as posicdes para parir, os direitos da mulher e do acompanhante, as fases do trabalho de parto e
métodos para alivio da dor no parto. Por fim, foram usadas diversas imagens ilustrativas de modo, a
facilitar a compreensédo do publico, uma vez que o Brasil contém 11 milhdes de pessoas analfabetas e
analfabetas funcionais, de acordo com levantamento realizado pelo IBGE em 2020. Conclusdo: A
elaboracdo do material € uma ferramenta muito importante para a compreensao dos direitos e deveres
gue a gestante possui. Implicagbes para a Enfermagem: O enfermeiro educando a gestante traz
implicagdes sobre a conscientizagdo do parto, bem como a prevengdo para diminuicdo de ocorréncia
de mortes maternas e do bebé durante o parto e pds parto, contribuindo também com o sistema de
saude, diminuindo o tempo e gastos com internacdo da mée e do bebé. O conhecimento advindo
contribuira para uma assisténcia de qualidade e para construir elementos esséncias para que a mulher
esteja preparada para seu parto e também futuras gestacdes.
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