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Introducdo: A dependéncia quimica é caracterizada como uma doenca crbnica, multicausal,
responsavel por consideraveis desordens individuais, familiares e sociais, desencadeando um desgaste
familiar e a destruicdo de milhares de pessoas. Esta situacdo requer tratamento com abordagem
interdisciplinar a partir de intervencfes psicoterapicas e sociais, visando a recuperacao e reinsercao
social dos dependentes quimicos. No entanto, o tratamento para dependéncia quimica é visto como um
caminho dificil pela propenséo a episodios de recaida e baixa adesdo. O profissional de enfermagem
tem sofrido uma grande degradacéo fisica e psicoldgica levando-o a automedica¢éo. A descoberta e a
consequéncia do uso abusivo de psicotropicos entre profissionais da saude é um interesse comum que
provoca preocupacédo dos estudiosos. Objetivo: Descrever a saude do profissional de enfermagem e o
contexto da dependéncia quimica. Material e Método: Tratar-se de um estudo descritivo de revisdo da
literatura, a pesquisa foi realizada na base de dados SCIELO, utilizando artigos disponibilizados na
integra, publicados entre 2015 e 2020, totalizando 10 artigos. Resultados e Discusséo: O Ministério da
Saude Preocupado com as repercussdes sociais do uso de drogas, vem investindo fortemente na
constituicdo de servicos e aparatos que possam acompanhar o usudrio de drogas no ambito da
comunidade. Destacam-se a Politica Nacional para a Atencdo aos Usuarios de Alcool e Drogas, o
Plano de Enfrentamento ao Crack e o Plano Emergencial de Ampliacdo do Acesso a Tratamento em
Alcool e outras Drogas no Sistema Unico de Satde (SUS). A dependéncia quimica é de fato um grave
problema de salde publica necessitando da atuacdo em busca de taticas para a prevencao, O
acompanhamento e o tratamento dos usuarios e familiares. O profissional de enfermagem tem sofrido
uma grande degradacao fisica e psicol6gica, muitas vezes, apresenta dificuldades para perceber o que
estq acontecendo em sua vida e em sua saude. Deve ser visto muito além de um trabalhador da
salde, uma pessoa que também pode sentir danos a prépria salde. Concluséo: O profissional de tem
acesso facil a muitas medicacdes e com isso, ao se automedicar na tentativa de melhorar sua saude,
consequentemente pode se tornar dependente dentre outros riscos como intoxicacdo e outros
sintomas. Contribuicdes para a Enfermagem: Faz-se necessario mais estudos acerca da dependéncia
guimica entre profissionais de enfermagem. O profissional tem muito receio ao de ser afastado do
trabalho durante o tratamento, a falta de confianga que acarretara nos pacientes que pegarem
conhecimento dos problemas, atitudes apaticas e preconceituosas por parte dos colegas de trabalho
fazem com que escondam o problema, ndo buscando ajuda e se naufragando cada vez mais no vicio.
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