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Introducdo: A enfermagem esta envolvida em planejamento, implementacéo, participacéo e avaliacdo
de programas de saude; essas etapas estdo ligadas de acordo com as necessidades de cada um, para
gue exista uma assisténcia com qualidade no atendimento sera necessario entender e se envolver em
politicas de saude. No concerne das praticas de enfermagem, constituem-se pela busca por agbées que
garantam que os servicos prestados estejam dentro dos padrdes de qualidade exigidos para os fins a
gue se propdem. Para tanto, a enfermagem se fundamenta em conhecimentos cognitivos, sendo esse
conhecimento integrado a pesquisa, peca fundamental para reformulacdo e construcao de politica de
saude. Académicos, provedores e financiadores de saude, formuladores de politicas e aqueles que
acessam servicos de salde reconheceram a necessidade de garantir que as organizagdes, sistemas e
praticas de salude sejam baseados em evidéncias. As praticas baseadas em evidéncias fortalecem o
vinculo, seguranga do paciente, estimulam os profissionais enfermeiros e influenciam as politicas de
salude mais efetivas. Objetivo: Estimular/incentivar os profissionais enfermeiros as praticas baseadas
em evidéncias cientificas e se envolver em politicas de salde. Material e Método: Trata-se de uma
estudo realizado a partir de artigos disponiveis na base de dados SCIELO, a busca ocorreu por meio
dos descritores: Politica de Saude, Pratica de Enfermagem, Enfermagem. Os critérios de inclusédo
adotados foram: artigos publicados no periodo de 2016 a 2020, em lingua portuguesa. Artigos que néo
mostraram relacdo com o objeto deste estudo ou que ndo estavam disponiveis na integra foram
excluidos deste estudo. Resultados e Discussao: O cuidado com a saude, as atualizacfes tecnoldgicas,
exige do profissional de enfermagem atualizacdo, aperfeicoamento e busca constante de novos
conhecimentos, através dos estudos cientificos, suas experiéncias/praticas serdo aperfeicoadas. E
preciso conhecer o contexto em que esta envolvido, ser critico e autbnomo para expor opinido, ideias.
Diante do exposto, ocorrerdo mudangas nas politicas de salde tdo necessarias em nosso pais, a
enfermagem precisa ser vista como realmente é, profissionais capacitados com autonomia e
singularidade particular. Conclusdo: As politicas em salde precisam ser modificadas para que as
praticas em enfermagem evoluam. A enfermagem precisa ser valorizada, pois, sua pratica € peculiar e
centrada na humanizacéo. Contudo, o profissional devera entender que essa mudanca ocorre quando
ele se atualiza, indaga e reporta suas experiéncias, e, no caminho reproduz os resultados. Implicacées
para a Enfermagem: Atualizar-se constantemente para exercer o cuidado humanizado e ético, onde o
conhecimento cientifico sustentara a prestacao do seu servigo.

Descritores: Enfermagem, Politica de Saude, Pratica de Enfermagem.
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