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ACIDENTES COM SERPENTES EM MONTES CLAROS, MG, ENTRE
2008 E 2017

Resumo: O presente estudo busca identificar a epidemiologia dos acidentes com
serpentes em Montes Claros - Minas Gerais, entre 2008 e 2017. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, sistematica, longitudinal e quantitativa. Dados coletados
referentes a 2008-2017 na plataforma DATASUS. Amostra composta pela populagdo
do municipio estudado. Individuos de ambos os sexos residentes nesse local,
acometidos pela afeccdo, de todas as idades foram incluidos. Foram registrados 291
acidentes, mais de 35% causados pela serpente do tipo Bothrops, 36,4% no verdo,
73% no sexo masculino e a faixa etdria de 0-19 anos a mais acometida. Desses 291
casos, 61,5% foram atendidos até 3 horas e a grande maioria dos acidentes evoluiu
com cura. Assim, observou-se que a ocorréncia de acidentes aumentou nos ultimos
cinco anos, tendo maior prevaléncia em meses quentes e chuvosos. Em Montes
Claros foi encontrada menor taxa de mortalidade comparada aos dados globais da
Organizagdo Mundial da Saude.

Descritores: Mordeduras de Serpentes, Animais Venenosos, Epidemiologia.

Accidents with snakes in Montes Claros, MG, between 2008 and 2017

Abstract: The present study seeks to identify the epidemiology of snake accidents in
Montes Claros - Minas Gerais, between 2008 and 2017. This is a descriptive,
systematic, longitudinal and quantitative research. Data collected for 2008-2017 on
the DATASUS platform. Sample composed by the population of the studied
municipality. Individuals of both sexes residing in that location, affected by the
condition, of all ages were included. There were 291 accidents, more than 35% caused
by the Bothrops snake, 36.4% in the summer, 73% in the male gender and the 0-19
age group most affected. Of these 291 cases, 61.5% were seen within 3 hours and the
vast majority of accidents evolved with healing. Thus, it was observed that the
occurrence of accidents has increased in the last five years, with a higher prevalence
in hot and rainy months. In Montes Claros, a lower mortality rate was found
compared to the global data from the World Health Organization.

Descriptors: Snake Bites; Animals, Poisonous; Epidemiology.

Accidentes con serpientes en Montes Claros, MG, entre 2008 y 2017

Resumen: El presente estudio busca identificar la epidemiologia de los accidentes de
serpientes en Montes Claros - Minas Gerais, entre 2008 y 2017. Esta es una
investigacion descriptiva, sistematica, longitudinal y cuantitativa. Datos recopilados
para 2008-2017 en la plataforma DATASUS. Muestra compuesta por la poblacién del
municipio estudiado. Se incluyeron individuos de ambos sexos que viven en ese lugar,
afectados por la condicién, de todas las edades. Hubo 291 accidentes, mas del 35%
causados por la serpiente Bothrops, 36.4% en el verano, 73% en el género masculino y
el grupo de 0 a 19 afios mas afectado. De estos 291 casos, el 61.5% fueron vistos en 3
horas y la gran mayoria de los accidentes evolucionaron con la curacién. Asi, se
observd que la ocurrencia de accidentes ha aumentado en los ultimos cinco afios, con
una mayor prevalencia en los meses cdlidos y lluviosos. En Montes Claros, se encontré
una tasa de mortalidad mas baja en comparacion con los datos globales de la
Organizacion Mundial de la Salud.

Descriptores: Mordeduras de Serpientes; Animales Venenosos; Epidemiologia.
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Introducao

No Brasil, considerando as causas de
envenenamento humano, os acidentes por animais
peconhentos ocupam a segunda colocacdo em
frequéncia, superados apenas pela intoxicacdo pelo
uso de medicamentos. O ofidismo esta entre os
principais acidentes por animais pegonhentos de
interesse em saude, responsavel por quase metade
das notificacGes registradas no Sistema de
Informac3o de Agravos de Notificacdo (SINAN)!. Os
20.000 casos registrados por ano no Brasil, colocam o
pais como o de maior nimero desses acidentes da
América do Sul?.

O acidente ofidico foi incluido, em agosto de
2010, na Lista de Notificagdo Compulséria do Brasil,
publicada na Portaria N2 2.472 de 31 de agosto de
2010 (ratificada na Portaria N2 104, de 25 de janeiro
de 2011), e faz parte da lista da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) de doencas tropicais negligenciadas?.

As serpentes responsdveis pela maioria dos
acidentes no pais sdo as do género Bothrops
(jararaca, jararacugu, urutu) e Crotalus (cascavel),
sendo raros os produzidos por Lachesis (surucucu,
surucutinga) e Micrurus (coral)®***. A letalidade
causada pelo agravo varia em diferentes regiGes e
chega a uma média de 0,4% no territdrio brasileiro®.

O Estado de Minas Gerais é a regido que dispde
do maior niumero de notificacdes de acidentes por
animais peconhentos®. No Estado, s3o encontrados
trés (Bothrops, Crotalus e Micrurus) dos quatro
géneros brasileiros responsaveis pelos acidentes’.

Os estudos sobre os acidentes ofidicos se
destacam como de importancia médica devido a sua
frequéncia e gravidade. Melhores condi¢des de

atendimento e conducdo de casos podem ser
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oferecidas a partir da notificacdo e caracterizacdo
epidemioldgica dos acidentes®2°,

Fatores como a pluviosidade e clima quente,
vegetacdo tipica, habitacdo rural e urbanizacdo estdao
diretamente relacionados a esses acidentes. Apesar
de o cerrado ser drea endémica, ha poucos estudos
epidemioldgicos sobre acidentes ofidicos nesta
regido®”.

N3o foram encontrados estudos epidemiolégicos
sobre os acidentes por serpentes, referentes a cidade
de Montes Claros. Em busca de divulgar informacdes
sobre o ofidismo, contribuindo para o planejamento
estratégico em acbes de prevencdo, o presente
trabalho objetiva identificar a epidemiologia dos
acidentes com serpentes em Montes Claros - Minas
Gerais, entre os anos de 2008 e 2017.

Material e Método

Trata-se de um estudo epidemioldgico,

descritivo e retrospectivo com abordagem
longitudinal sobre acidentes causados por serpentes
no municipio de Montes Claros, pertencente ao
estado de Minas Gerais, em uma analise retrospectiva
de 2008 a 2017. A coleta dos dados foi realizada em
2019, sendo que os mesmos foram extraidos do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) disponivel na pagina do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude do Ministério
da Saude (DATASUS).

Foram utilizadas para analise desse estudo as
seguintes varidveis: tipo de serpente (Bothrops,
Crotalus, Micrurus, serpentes nao pegonhentas e
género ignorado), sazonalidade (primeiro, segundo,
terceiro ou quarto trimestre), sexo (masculino e

feminino), faixa etaria (00 a 19 anos, 20 a 39 anos, 40

a 59 anos e individuos com idade superior a 60 anos),
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tempo decorrido entre a picada e o atendimento
médico (até 3 horas, entre 3 e 6 horas, mais que 6
horas e ignorado), classificacdo do acidente quanto a
gravidade (leve, moderado, grave e ignorado) e
evolugdo do quadro (cura, o&bito, ignorado).
Individuos de ambos os sexos, de todas as idades
foram incluidos. Ndo houve critérios de exclusao.

A partir de entdo, realizou-se andlises
exploratérias (descritivas) dos dados, a partir da
apuragdo de frequéncias simples absolutas e
percentuais, sendo que estes foram reorganizados
em graficos e tabelas. Todos os dados avaliados
foram casos notificados como confirmados, portanto
a inferéncia se abstém dos casos que continham
inconsisténcias.

Os resultados foram analisados através do
software Microsoft Excel 2007 e os resultados foram
apresentados por meio de graficos e tabelas através
do Microsoft Word 2007. A pesquisa em questdo, por
coletar dados de dominio publico, ndo necessitou da
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa por nio
identificar os participantes da pesquisa e ndo
necessitar de testes em seres humanos, assegurando
a bioética da consulta de dados, conforme a
resolucdo 466/2012 do Plendrio do Conselho
Nacional de Saude.

Resultados

Foram registrados 291 acidentes com serpentes
no periodo de 2008 a 2017 para a cidade de Montes
Claros. O numero de casos referente a cada tipo de
serpente foi: 135 por Bothrops (46,4%), 32 por
Crotalus (11%), 2 por Micrurus (0,7%) e 19 por
serpentes ndao pegonhentas (6,5%), sendo que em
103 ocasides o tipo de serpente foi ignorado (35,4%),

conforme pode-se observar no Grafico 1.
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Grafico 1. Ocorréncia de acidentes ofidicos por tipo
de serpente em Montes Claros, MG, entre 2008 e

\

2017.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacgao
de Agravos de Notificacdo (SINAN).

Considerando a analise quinquenal do periodo
estudado, observou-se 132 casos (45,36%) de 2008 a
2012 e 159 casos (54,64%) entre 2013 e 2017,
conforme observa-se os dados do Grafico 2.

Grafico 2. Numero de acidentes ofidicos por
quinquénio em Montes Claros, MG, entre os anos de
2008 e 2017.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN).

Quanto a sazonalidade, o primeiro e quarto
trimestres foram os que tiveram maior nimero de
casos, respectivamente: 96 (33%) e 92 (31,6%).
Quanto ao sexo, foram notificados 212 casos
envolvendo homens (72,85%) e 79 envolvendo
mulheres (27,15%).

Em relagdo a faixa etaria, observou-se a seguinte
distribuicdo: 86 casos de 0 a 19 anos (29,5%), 79
casos de 20 a 39 anos (27,1%), 81 casos de 40 a 59

anos (28,2%) e 45 casos de 60 anos ou mais (15,2%).
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Fazendo a analise das vitimas fatais, foram relacdo ao tipo de serpente, 01 foi causado por
notificados 04 &ébitos. Observou-se uma do sexo serpente do tipo Bothrops, 02 por Crotalus e 01 teve o
feminino, que tinha entre 5 e 9 anos. Os demais eram agente etiolégico ignorado, conforme os dados da
do sexo masculino, sendo um da faixa etdria de 40 a Tabela 1.

59 anos e os dois restantes entre 70 a 79 anos. Com

Tabela 1. Sexo, classificacdo, faixa etdria, tempo entre o acidente e o atendimento médico dos quatro casos de

ofidismo com evoluc¢do para ébito.

Sexo Classificagdo Idade (anos) Tempo (h) Bothrops Crotalus Ignorado
Feminino Leve 5a9 la3 X

Masculino Grave 40a 59 6al2 X

Masculino Grave 70a79 3a6 X

Masculino Ignorado 70a79 Ignorado X

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).

O tempo decorrido entre a picada e o atendimento foi de até 3h em 179 casos (61,5%), tendo ultrapassado 6h

em 54 casos (18,6%). Referente a classificagdo de gravidade e evolugao, o maior nimero dos acidentes (279)

evoluiu com cura e foi classificado como leve ou moderado, sendo que 04 casos culminaram em ébito das vitimas.

Todos esses dados podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2. Numero de acidentes ofidicos notificados em Montes Claros, MG, de 2008 a 2017, agrupados por
trimestre, sexo, faixa etdria, tempo de atendimento, classificacdo de gravidade e evolucao.

CASOS PERCENTUAL
TRIMESTRE
Primeiro 96 33,0
Segundo 62 21,3
Terceiro 41 14,1
Quarto 92 31,6
SEXO
Masculino 212 72,8
Feminino 79 27,2
FAIXA ETARIA
00-19 86 29,5
20-39 79 27,1
40-59 81 28,2
60e+ 45 15,2
TEMPO ATE O ATENDIMENTO
Até 3h 179 61,5
3-6h 43 14,7
> 6h 54 18,6
Ignorados 15 5,2
CLASSIFICACAO DE GRAVIDADE
Leve 135 46,4
Moderado 123 42,3
Grave 25 8,6
Ignorado 8 2,7
EVOLUCAO DO QUADRO
Cura 279 95,8
Obito 4 1,4
Ignorado 8 2,8

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
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Discussao

Este estudo analisou um total de 291 acidentes
ofidicos ocorridos entre 2008 e 2017 na cidade de
Montes Claros - MG. Comparando o primeiro
quinquénio do periodo estudado (2008 a 2012) com o
segundo (2013 a 2017), observou-se um aumento de
20% no numero de casos notificados. O achado
comprova que acidentes ofidicos tém se tornado mais
frequentes no municipio com o passar dos anos, fato
gue segue uma tendéncia nacional, como se pode
averiguar em estudos epidemioldgicos de outros
estados brasileiros, como Rio Grande do Norte,
Amazonas e Piaui'®*2,

Sabe-se que ha um predominio de acidentes
ofidicos com serpentes do tipo Bothrops, o que pode
ser explicado por 02 diferentes fatores inerentes a
esse género: (a) a capacidade de adaptagdo a
diferentes ambientes e ecossistemas e (b)
comportamento mais agressivo, especialmente
quando perturbadas®®. A cidade estudada segue essa
tendéncia, mas com uma taxa menor que a nacional:
no Brasil, 90% dos acidentes ofidicos envolvem
serpentes do género Bothrops'* e em Montes Claros
esse percentual foi de 66%. E provavel que essa
diferenca possa ser explicada pelo grande nimero de
casos nos quais o agente nao foi identificado®>®,

A maior frequéncia ocorreu no primeiro e quarto
trimestres, com respectivamente 32,9% e 31,6% dos
acidentes ocorrendo nesse periodo. Esses dados sdo
concordantes com estudo que analisou a
macrorregido norte de Minas Gerais entre 2002 e
2006, no qual o primeiro e o quarto trimestres
apresentaram maior frequéncia de acometimento

(respectivamente 28,2% e 27,6%)'°. Percebe-se que

os meses em que houve mais notificagbes foram os
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compreendidos de novembro a margo, coincidindo
com o periodo de clima mais quente e de maior
pluviosidade da regido, da mesma forma que grande
parte dos estudos realizados no Brasil®7-2°,

A ocorréncia de acidentes em homens foi de
aproximadamente 73% neste estudo. Essa
superioridade de ocorréncias no sexo masculino se
faz presente em diversos estudos epidemioldgicos
nacionais e internacionais*'®2%2!, Este fato estd
intimamente ligado as atividades laborais mais
exercidas pelos homens?®. Dai a importancia do uso
de equipamentos de seguranca em membros
superiores e inferiores, especialmente nas
extremidades (luvas e botas), pois a maioria dos
acidentes com serpentes envolve picadas nessas
areas??.

No presente estudo, houve maior prevaléncia
dos acidentes na faixa etaria dos 0 aos 19 anos,
seguido da faixa de 40 aos 59 anos e um total de 85%
dos acidentes acontecendo até os 59 anos de idade.
Em estudo realizado na macrorregido norte de Minas
Gerais, de 2002 a 2006, houve maior prevaléncia dos
20 ao 34 anos, sendo que 94% dos acidentes ocorreu
com individuos de até 64 anos®. Pelo fato de os
acidentes se concentrarem na mesma faixa etdria em
que se concentra a populagdo economicamente ativa,
isso se mostra como mais um indicio de que os
acidentes podem estar intimamente ligados as
atividades laborais humanas, como discutido também
em outros estudos do génerol”1&20,

A maioria dos atendimentos ocorreu até 3 horas
apés o acidente, sendo que, de todas as 291

notificagcbes, observaram-se 04 6bitos. Esses dados

demonstram que o tempo entre a picada e o
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atendimento é um fator importante em relacdo ao
desfecho e progndstico do caso*!7/2°,

Quanto a letalidade, foi encontrada uma taxa de
1,37% no presente estudo. Um numero baixo quando
comparado aos dados globais da OMS, que mostram
5% de letalidade (125 mil 6bitos em 2,5 milhdes de
casos anuais)®®. Muitos fatores podem estar
envolvidos nessa discrepancia. Dentre os principais,
pode-se citar: variacdes no tempo de busca por
atendimento em servigos de saude, a disponibilidade
e qualidade desses servigos e a variagao na gravidade
dos acidentes?*?>. Por fim, destaca-se a maior taxa de
letalidade encontrada no presente estudo em
acidentes relacionados as serpentes do tipo Crotalus,
estudos

tendéncia essa j& relatada em

anteriores®1"2,

Nota-se que este estudo segue um padrao de
mas caracterizacGes dos acidentes que ocorrem por
todo o Brasil ao perceber-se uma taxa extremamente
alta de acidentes nos quais nao foi possivel identificar
o tipo da serpente envolvida (46%). Problema esse ja
apontado em outros trabalhos que sugeriram falha no
método de notificacdo (ficha padronizada) ou na
preparacdo dos profissionais de salude e populacdao
envolvidos no processo”?. Além disso, na maioria
dos casos, o reconhecimento das manifesta¢Oes
clinicas e da histdria epidemioldgica do acidente
permitem o diagndstico do tipo de envenenamento, o
qgue corrobora com a conclusdo de que pode estar
havendo falha dos envolvidos no processo?®.
Conclusao

Considerando os dados apresentados, conclui-se
gue, seguindo o que se observa no Brasil, o tipo mais
envolvido nos acidentes em Montes Claros é o

Bothrops. Os acidentes ofidicos na cidade tém maior
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prevaléncia em meses quentes e chuvosos,
acometendo principalmente o sexo masculino em
idade economicamente ativa. Os idosos sdo pouco
acometidos (15% dos casos).

No municipio, os acidentes por género Crotalus
foi aquele que apresentou maior letalidade. Além
disso, observou-se que a ocorréncia de acidentes
aumentou nos ultimos cinco anos e, contrapondo os
achados globais da OMS, hda uma menor taxa de
mortalidade encontrada em Montes Claros. Portanto,
com base nesses dados, ha formas de realizar um
planejamento estratégico em acGes de prevengdo em
saude, voltado principalmente para as populacdes
mais acometidas, visando a diminuicdo dos acidentes
ofidicos na cidade.
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