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Introdugdo: O diagnostico de situacdo de saude de uma comunidade é fundamental no
desenvolvimento de intervengbes de promocdo de salude. O modelo PRECEDE-PROCEED é
aplicado internacionalmente no desenvolvimento de programas deste teor, permitindo planear
intervencdes participativas de base comunitaria. As necessidades de saldde nos paises em
desenvolvimento sdo complexas e imp&em diagnésticos locais, com etapas de base comunitaria, para
gue melhor se identifiguem os problemas. Este modelo tem sido aplicado no planeamento de
intervencdes de promocdo de saude na comunidade no ambito do primeiro ensino clinico de
enfermagem em Cabo Verde. Objetivo: Descrever 4 etapas iniciais do modelo PRECEDE-
PROCEED, com vista a subsidiar intervencdes de promocéo de saude para melhoria da saude e
qualidade de vida numa comunidade da ilha de Santigo, Cabo Verde. Material e Método: Estudo de
caso sobre situacado de salude de uma comunidade. Diagnostico social realizado por observagéo de
campo e entrevistas a informadores-chave; Diagnostico epidemioldgico por entrevista estruturada a 90
familias sobre estrutura familiar, contexto socioeconémico, comportamentos de consumo e condi¢des
de saude individual e familiar e sua priorizagdo com grelha de andlise; diagnostico comportamental e
ambiental com levantamento dos comportamentos e fatores do ambiente relacionados aos problemas
identificados; diagnostico educacional por analise dos fatores predisponentes, facilitadores e de
reforco dos problemas prioritarios identificados. Resultados e Discussédo: A hipertensdo arterial, a
diabetes Mellitus e as afe¢cdes dermatolégicas foram os problemas considerados prioritarios. A falta de
conhecimento sobre beneficios da atividade fisica, baixo nivel financeiro da familia, confeccéo
inadequada de alimentos, foram alguns dos fatores predisponentes, facilitadores e de reforco
levantados para diabetes e hipertensdo. Para doencas dermatolégicas, a valorizacdo da informacao
como quesito importante para a mudanca de comportamento, inexisténcia de agua canalizada e
lideres comunitarios engajados, foram alguns dos fatores identificados. Estes dados subsidiaram
intervencdes de promocao de saude para melhoria da saude e qualidade de vida das pessoas na
comunidade: comunicagdo em saude e educacao para saude para incremento da literacia em saude;
reforco das politicas publicas e advocacia; participacao social para facilitar ambientes salutogénicos.
Conclusao: Fazer um diagnostico de situacdo participativo permite subsidiar intervencbes de
promocéao de saude para melhoria da salide e qualidade de vida nas comunidades mais carenciadas.
Também aumenta o controle social sobre as instituicbes publicas, reforcando os mecanismos de
participacdo e responsabilidade social que visem melhorar as condigbes de vida das pessoas como
saneamento bésico, apoio social e melhor acesso aos servicos de saude. Implicagdes para a
Enfermagem: Este modelo tem sido um importante instrumento para desenhar e implementar
intervencdes de base comunitdria e a sua eficacia demanda construir relacionamentos com a
comunidade que gera mais participacdo da populacdo na agenda de atencéo a saude para responder
a mudancas dentro do territério.

Descritores:  Pesquisa Baseada na Comunidade, Servicos de Saude Comunitaria, Modelo
PRECEDE-PROCEED.
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