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ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO: REVISAO DE LITERATURA

Resumo: Esta pesquisa teve por objetivo identificar o papel da enfermagem no parto
humanizado. Foi embasada nos pressupostos da revisdo de literatura. Utilizando os
seguintes descritores: Enfermagem AND Parturiente AND Humanizagdo, foram
encontrados: a principio 38 artigos e lidos os resumos; 19 foram excluidos apds leitura
do titulo; 19 foram selecionados; 7 foram excluidos apds leitura do resumo; 12 artigos
foram selecionados; 2 foram excluidos por ndo disponibilizar texto completo; 10
artigos foram selecionados; 2 foi excluido apods leitura na integra, sendo escolhidos 7
que atendiam nosso objetivo. As categorias formadas foram: enfermagem; parto
humanizado; gestante. As evidéncias apontam que embora houvesse uma “rejei¢do
inicial” por parte dos enfermeiros em relagdao ao parto humanizado, apds comegarem
a prestarem esse tipo de assisténcia, a avaliagcdo a esse ato se torna positiva. Sendo
assim, para realmente existirem mudangas significativas em relagdo ao parto
humanizado sdo necessarias novas atitudes na reorganizacdo dos cuidados, na
promoc¢do de uma educacdo qualificada dos profissionais da satude, assim como uma
boa estrutura de trabalho.

Descritores: Enfermagem, Parto humanizado, Parturiente.

Nursing in humanized labor: review of literature

Abstract: This research had the objective to identify the role of nursing in humanized
childbirth. It was based on the assumptions of literature review. Using the following
descriptors: Nursing AND Parturient AND Humanization, at first, were found 38
articles and the abstracts were read, 19 were excluded after reading the title, 19 were
selected; 7 were excluded after reading the resume; 12 articles were selected; 2 were
excluded because they didn’t provide the full article; 10 articles were selected; 2 were
excluded after reading the full text, at the end 7 were chosen because they reached
our goals. The categories formed were: nursing; humanized birth; pregnant. The
evidences indicate that although there was an “initicial rejection” of humanized birth
by nurses, after they start doing this kind of assistance, the evaluation to this act turn
into positive. Therefore, to have significant changes in relation to humanized birth,
new attitudes are necessary in the reorganization of care, in the promotion of a
qualified education of the health professionals, as well as a good work structure.
Descriptors: Nursing, Humanized Birth, Parturient.

Enfermeria en el parto humanizado: revisién de literatura

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo identificar la funcion de la
enfermeria en el parto humanizado. La misma se basd en los supuestos de la revision
de literatura. Utilizando los seguientes descriptores: Enfermeria AND Parturienta AND
Humanizacion, al principio, fueron encontrados 38 articulos y leidos sus resimenes:
19 han sido excluidos después de la lectura de su titulo; 19 han sido seleccionados; 7
han sido excluidos después de la lectura de sus resumenes; 12 articulos han sido
selecionados; 2 han sido excluidos porque no ofrecian el texto completo, 10 articulos
han sido selecionados, 2 han sido excluidos después de leerlos por enterro, siendo
elegidos 7 articulos que atendian a nuestro objetivo. Las categorias que se han
formado son: enfermeria, parto humanizado, embarazada. Las evidencias indican que
aunque haya un “rechazo inicial” por parte de los enfermeiros em relacién al parto
humanizado, después de comenzar a prestar ese tipo de asistencia, la evaluacién a
ese acto se vuelve positiva. Por lo tanto, para que realmente haya cambios
significativos en relacién al parto humanizado, nuevas actitudes en la reorganizacion
de los cuidados son necesarias, asi como en el incremento de una educacion
cualificada de los profisionales de la salud y una buena estructura de trabajo.
Descriptores: Enfermeria, Parto humanizado, Parturienta.
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Introducao

Considerado apenas uma conversa de mulheres,
o tema “parto” até o século XVIl era entdo um assunto
de dentro das casas, com no maximo a presenca de
uma parteira ja experiente e conhecida da avo da
futura crianca. O conhecimento maior desse assunto
ndo vinha da medicina e sim das parteiras que
presenciavam e executavam os partos dentro das
casas das gestantes. A parte médica s6 era chamada
ou procurada em casos muito dificeis®.

A mudanca se iniciou a partir da existéncia de um
instrumento chamado “férceps” usado em partos
complicados que poderiam chegar a “vias de fato”
como a mortalidade materna e perinatal. E a partir do
século XVI as parteiras foram deixando de ser
fundamental na situacdo do parto surgindo a
presenca do cirurgido na assisténcia ao parto. O
“féreceps” veio a ser o salvador de muitos bebés e suas
maes, numa época em que a cesariana causava um
grande nimero de mortalidade®.

Junto com a cesariana, surgiu também o uso da
anestesia e com o passar dos tempos, a cesariana
passou a se tornar algo seguro para o nascimento do
bebé. E assim chegou a institucionalizacdo do parto,
com mudancas de habitos durante o nascimento.
Porém diferente da situa¢do do parto em casa, onde a
mulher era ouvida e acolhida pela parteira, no
hospital o ambiente foi todo planejado para a
assisténcia e necessidade dos profissionais da saude.
Sendo assim, esse momento tdo desejado passou a
ser definido pela instituicdo hospitalar, onde a grande
parte das mulheres ficam internadas em quartos

coletivos e sem privacidade, também sem poder de
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decisdo em ter seu parto normal, cesariana ou outro
tipol.

Um dos fatores para o aumento dessas praticas é
o crescente numero de cesareas desnecessarias. Além
disso, prematuridades iatrogénicas e denuncias de
violéncias obstétricas divulgadas nas redes sociais e
pela grande midia levaram a ampliacdo do movimento
de mulheres pela humanizacdo do parto e nascimento
e de politicas publicas de mudanca e qualificacdo do
modelo obstétrico brasileiro?.

No inicio da década de 2000 o padrdo de
assisténcia obstétrica no Brasil foi caracterizado por
excesso de intervencdo do parto, o que colaborou
para o aumento de taxas de cesdareas e a
morbimortalidade materna e perinatal®.

O respeito a natureza e a vontade da parturiente
tém ocasionado uma elevada mobilizacdo em favor do
parto humanizado. Este movimento envolve, de
maneira direta, a enfermeira obstetra, profissional de
grande relevancia nessa etapa®.

A humanizagdo da assisténcia é uma urgéncia dos
usudrios de servicos de saude e vem sendo muito
discutida. Humanizar a assisténcia é olhar a pessoa
com totalidade, tornando, portanto, a humanizagao
intrinseca a integralidade e para se produzir acdo
humanizada em salde é preciso uma concepgao
ampla e integral da etapa saide-doenca®.

A enfermagem como profissdo de saude mais
proxima dos usudrios deve garantir mudanca da
assisténcia puramente positivista e biomédica, para a
humanizacdo do processo de cuidar®.

A terminologia humanizacdo pode reunir diversos
significados. Os principais sentidos destinados a tal
terminologia podem ser juntados em sentidos ligados

aos aspectos de ordem técnica e de ordem ético-



politica. O parto passa a ser entendido como um
evento "natural" e fisiologico, resgatando-se a
competéncia instintiva feminina no  processo
parturitivo®.

Acredita-se, que a mulher que vai parir precisa de
uma assisténcia de enfermagem que condiz com suas
necessidades biopsicossociais, desde sua admissao na
sala de parto até sua alta hospitalar. O apoio
emocional deve ser extensivo ao lar, para uma
adaptacdo ao novo papel materno, que normalmente
é um momento em que aparecem duvidas,
dificuldades e inseguranca no seu desempenho®.

Uma das questdes levantadas sobre o parto é a
guestdo da dor, sentida pela mulher, antes, durante e
apods o parto, que traz uma percepc¢do negativa dessa
experiéncia. Essa situacdo pode gerar sofrimento e
angustia para um momento tdo especial. Sendo assim,
o uso de formas diferenciadas para amenizar essa
“dor” é uma das formas apresentadas dentro de um
parto humanizado’.

Assim levantamos a seguinte questdo: Como a
enfermagem pode colaborar e contribuir juntos as
parturientes para que tenham um parto humanizado?

Nesse ambito, pesquisas que revelam essa
realidade diaria possibilitam rever o olhar e a maneira
de trabalho atualmente adotada pela equipe
multiprofissional, esperando-se, dessa maneira,
melhorar a qualidade da assisténcia prestada as
parturientes®.

Essa pesquisa pretende contribuir para melhor

conhecimento do processo de humanizacdo na

assisténcia de enfermagem a parturiente.
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Objetivo
Identificar o papel da enfermagem no parto

humanizado.

Material e Método

O presente estudo foi delineado pela proposta de
uma pesquisa embasada nos pressupostos da revisao
de literatura no periodo de fevereiro a maio de 2019.

Dentro deste contexto, esta pesquisa utilizou
para analise estudos que tenham sido publicados em
periédicos nacionais, na lingua portuguesa e
indexados na base de dados LILACS, que tenham
como enfoque principal a questdo que envolve a
assisténcia da enfermagem ao parto humanizado.

Para levantamento de dados no presente estudo,
foram utilizadas as seguintes palavras-chave: parto
humanizado AND enfermagem AND parturiente, no
periodo de 2001 a 2019.

A Figura 1 demonstra o fluxograma de selecdo e
identificacdo dos estudos. As etapas de selecdo sdo
organizadas da seguinte maneira: 12 selecdo -
pesquisa por descritores; 22 selecdo - leitura de
titulos; 32 selecdo - leitura de resumos; e 42 selecdo -
selecdo dos critérios de inclusdo; e 52 selecdo - leitura
do artigo na integra. No total, 07 producdes cientificas
foram incluidas na revisdao. Os resultados foram
organizados e serdo apresentados em forma de tabela
contendo uma sintese das informacdes extraidas dos

artigos (Tabela 1).



Figura 1. Fluxograma da selegdo dos artigos para a revisdao integrativa.

38 artigos foram
identificados na busca

19 foram excluidos
apos leitura de titulos

19 foram
selecionados

7 foram excluidos apds
leitura de resumos

12 foram
selecionados

2 foram excluidos por
nao disponibilizar texto
completo

10 foram
selecionados

3 foi excluido apds
leitura na integra

7 foram selecionados e
incluidos no estudo

Fonte: Préprios autores, 2019.
Resultados e Discussao

Por meio da metodologia empregada para a revisdo de literatura foram selecionados 07 artigos, publicados
entre os anos de 2002 a 2017, sendo 100% de profissionais enfermeiros. No Quadro 1 pode ser observada a sintese
dos artigos selecionados para o estudo, apresentados por ordem cronolégica decrescente de publicacdo.

Tabela 1. Resumo dos artigos selecionados.
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Tabela 1. Resumo dos artigos selecionados.

Autor

Titulo

Estudo

Resultados

Profissdo

Possati AB, Prates
LA, Cremonese L,
Scarton J,
Neumaier Alves
CN, Lucia Beatriz
Ressel LB.

(2017)

Humanizagdo do
parto: significados
e percepgdes de
enfermeiras.

Abordagem
qualitativa, de
campo e
descritivo.

A humanizagdo do parto foi compreendida como
um conjunto de praticas e atitudes pautadas no
didlogo, empatia e acolhimento; o fornecimento
de orientacdes; a valorizacdo da singularidade da
parturiente; a realizagdo de procedimentos
comprovadamente benéficos a saude materno-
infantil e a constante atualizagdo profissional.

Enfermeiros

Pieszak GM, Terra
MG, Rodrigues
AP, Pimenta LF,
Neves ET, Ebling

SBD.

(2015)

Percepcdo da
equipe de
enfermagem
quanto a dor da
parturiente:
perspectivas para
o cuidado.

Descritivo, com
abordagem
qualitativa.

Ofertar métodos de conforto para amenizar a
dor no parto, entretanto, algumas percebiam a
dor como um sofrimento e ndo como um
processo fisioldgico. A dor acentuava-se em
mulheres que se apresentavam inseguras, com
medo e sem a presenca de acompanhante.

Enfermeiros

Silva RC, Soares
MC, Jardim VMR,
Kerber NPC,
Meincke SMK.

(2013)

O discurso e a
pratica do parto
humanizado de

adolescentes.

Exploratdrio,
quantitativo
descritivo

Os resultados evidenciaram que praticas Uteis,
como a intimidade e a privacidade, escolha do
tipo de parto e o estimulo a amamentacdo, ndo
sdo respeitadas. Como praticas prejudiciais
salientaram-se a posicdo de litotomia e o uso da
ocitocina. Destacaram-se como praticas
inadequadas a restricdo alimentar e a utilizacdo
da amniotomia.

Enfermeiros

Porfirio AL,
Progiantill JM,
Souza DOM.

(2010)

As praticas
humanizadas
desenvolvidas por
enfermeiras
obstétricas na
assisténcia ao
parto hospitalar.

Descritivo de
abordagem
qualitativa.

As mudangas encontradas vieram de praticas
que promovem relaxamento e o alivio da dor no
parto; praticas que favorecem a progressdo do
feto, praticas que estimulam o vinculo
enfermeira-parturiente, praticas que
proporcionam a confianga e seguranca a
parturiente.

Enfermeiros

Mabuchi AL,
Fustinon SM.

(2008)

O significado dado
pelo profissional
de saude para
trabalho de parto
e parto
humanizado.

Qualitativo na
perspectiva

fenomenoldgica.

Duas posi¢cdes: um comportamento que vai além
da assisténcia tradicional, com beneficios a
mulher e ao bebe; uma politica governamental
repleta de falhas.

Enfermeiros

Sescato AC, Souza
SRRK, Wall ML.

(2008)

Os cuidados ndo
farmacologicos
para alivio da dor
no trabalho de
parto: orientacdes
da equipe de
enfermagem.

Qualitativo
exploratorio.

Como resultados as pacientes realizaram pelo
menos uma das técnicas incentivadas pela
equipe, dentre as quais: massagem, banho,
deambulacdo, bola de parto. Analisando os

resultados, nota-se que a equipe esta
promovendo o cuidado de acordo com o que
preconizam os manuais que ressaltam a
humanizacdo do parto.

Enfermeiros

Davim RGB,
Bezerra LGM.

(2002)

Assisténcia a
parturiente por
enfermeiras
obstétricas no
Projeto
Midwifery: um
relato de
experiéncia.

Descritivo tipo
relato de
experiéncia

Valorizagdo no momento do nascimento, vinculo
imediato entre mde e filho, através do toque, do
contato pele/pele e da amamentacdo.

Enfermeiros

Fonte: Proprios autores, 2019.

Souza AGL, Cardoso GG, Silveira LM, Scherrer JUnior G. Enfermagem no parto humanizado: revisdo de literatura. Sdo Paulo:

Revista Remecs. 2019; 4(7):3-9.




Nos artigos pesquisados todos os autores
afirmam que a importancia dos enfermeiros no parto

humanizado é primordial.

Discussao

Os resultados obtidos demostram uma
desarmonia em relacdo a pratica e teoria do parto
humanizado. Entre as transformacbes vistas nas
pesquisas realizadas encontramos: mudanca no
ambiente: acolhedor, limpo e confortavel; presenca
de familiares; oferta de medidas de alivio da dor;
menos as medidas invasivas. Muito relevante para a
enfermagem é a normatizacdo, sistematizacdo e
implantacdo de regras para efetivar na pratica o parto
humanizado®.

Em pesquisas realizadas em unidades de saude,
percebeu-se que a participacdo dos enfermeiros e
parturientes no processo do parto humanizado, é
satisfatoria na opinido das mulheres assistidas. Uma
equipe médica unida, o crescimento e a sensibilidade
para o atendimento tém demonstrado bons
resultados®.

O cuidado de enfermagem com a mulher pronta
para “parir” passa por ac¢des do cuidado,
harmonizacdo de valores, crencgas e visdes de mundo
que proporcione bem-estar e autonomia nessa hora
do nascimento de seu bebe. Numa a¢do humanizada,
é fundamental que as mulheres sejam valorizadas e
respeitadas. Uma das intervencdes mais aprovadas
realizadas pelas enfermeiras no ambiente hospitalar é
o relaxamento proporcionado pela agua, no banho de
imers3o que ameniza a dor'?.

O alivio da dor e controle das emocGes é visto
pelos 7 autores como uma melhora da hora do parto,

assim como o uso de cuidados ndo-farmacoldégicos.
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Uma boa orientacdo pode influenciar na escolha da
mulher nesse momento®.

Constatou-se que “enfermeiros” e demais
profissionais de saude que valorizavam as ac¢des que
remetem ao parto humanizado, vem de encontro a
proposta criada pela Rede de Humanizacdo do Parto e
Nascimento, que incentiva o poder de decisdo da
mulher, sobre seu corpo e a hora do parto. Isso
conduz a uma melhora da qualidade dos servigos
prestados no parto’.

O processo de humanizagdo implica em respeitar
a decisso da mulher, sua individualidade e
particularidades. Os achados apontam que a
enfermagem conhece sobre as politicas publicas,
recomendac¢bes do Ministério da Saude e das OMS
pelas enfermeiras, porém as mudancas na pratica
ainda é um processo lento, com grandes desafios. A
importancia do empoderamento das mulheres, o
resgate do parto como uma hora natural e fisioldgica,
deixando a mulher como um sujeito ativo e
participativo®®.

O parto é ainda realizado por alguns profissionais
somente com cuidados obstétricos, sem
humanizagdo, como um acontecimento que faz parte
de gquem forma uma familia e como uma condicdo
reprodutiva. Apresenta também a relacdo autoritaria
e assimétrica entre os profissionais de salde e as
parturientes, assim como as mas condicBes

estruturais das instituicBes*.

Conclusao

Apds analise dos artigos selecionados, pode-se
perceber que a assisténcia ndo humanizada foi o que
permaneceu durante anos no que se refere ao
momento do nascimento de criancgas. Varios fatores

conduziram para um parto desumanizado, tais como:



excesso de trabalho, estresse e profissionais nado
capacitados.

Encontramos hoje no hospital algumas praticas
diferenciadas, tais como: banho de imers3o;
massagens; praticas que estimulam o vinculo entre
“enfermeiros e  parturiente”;  praticas que
proporcionam a confianga e seguranca a mulher nessa
hora, com a importante presenca do acompanhante
qgue lhe transmita confianga, seguranca, atencdo e
protecdo; praticas que favorecem a progressdo do
feto, com autonomia da mulher para livre
movimentacdo durante o parto, posicdes mais
confortaveis que favorecam o encaixe, a descida, a
dilatagdo.

Para mudancas significativas em relacdo ao parto
humanizado sdo necessarias novas atitudes na
reorganizacdo dos cuidados, na promoc¢do de uma

educacdo qualificada dos profissionais da salude, assim

como uma boa estrutura de trabalho.
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