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Introducgdo: Os servicos de saude sdo essenciais para o bem-estar humano, mas geram impactos
ambientais significativos devido ao alto consumo de recursos e a producao de residuos perigosos.
Diante da crise climdatica, a sustentabilidade tornou-se um imperativo ético e operacional nas
instituicbes de saude. Para que praticas ecoeficientes sejam implementadas com sucesso, é
indispensavel a atuacao integrada de diferentes areas do conhecimento é essencial para promover
praticas sustentaveis que conecte o cuidado clinico, a gestao de recursos, a saide mental e o amparo
legal, mitigando os danos ao meio ambiente. Objetivo: Analisar as contribui¢des e o papel das areas de
enfermagem, fisioterapia, direito e psicologia na promoc¢do da sustentabilidade ambiental dentro dos
servicos de saide. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por
meio de busca por artigos disponiveis na integra nas bases de dados como SciELO e Latindex,
publicados entre 2020 e 2026. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que abordassem a gestao de
residuos, a conformidade juridica ambiental, o bem-estar psicolégico atrelado ao meio ambiente e as
praticas clinicas sustentaveis. A andlise dos dados foi feita de forma descritiva. Resultados e
Discussdo: No contexto dos servicos de sadde, a sustentabilidade ambiental depende da integracao
entre gestdo, educacdo e prdticas assistenciais, permitindo que o planejamento institucional, a
capacitacdo dos profissionais e o cuidado prestado aos pacientes sejam desenvolvidos de forma
alinhada aos principios da responsabilidade socioambiental e da sustentabilidade. A enfermagem
destaca-se na gestdo de residuos, prevencao de desperdicios, educagdo em satide e implementacao de
protocolos sustentaveis. A fisioterapia contribui por meio do uso racional de materiais, incentivo a
reabilitacio com foco na promoc¢ao da saide e reducdo de impactos ambientais relacionados ao
consumo de recursos. O direito fortalece a sustentabilidade ao assegurar o cumprimento da legislacao
ambiental, orientar politicas institucionais e promover a responsabilidade socioambiental das
organizagdes de satude. A psicologia favorece mudangas comportamentais, conscientizagdo ambiental e
fortalecimento da cultura organizacional, estimulando profissionais e usudrios a adotarem praticas
sustentaveis. A atuacdo interdisciplinar amplia a efetividade das acdes ambientais, melhora a qualidade
da assisténcia e fortalece o compromisso ético das instituicGes com a saude coletiva e a preservacao
ambiental. Conclusdo: A sustentabilidade ambiental nos servicos de saude transcende a mera reducdo
de lixo, configurando-se como um compromisso coletivo com a sadde global. A enfermagem e a
fisioterapia reduzem a pegada ecolégica na assisténcia direta, enquanto o direito assegura o suporte
normativo e a psicologia transforma a cultura institucional. Investimentos em educagao permanente,
politicas institucionais e praticas interdisciplinares sdo fundamentais para consolidar uma cultura de
sustentabilidade e garantir beneficios para a satide da populacdo e para o meio ambiente.
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