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Introdugdo: O tabagismo é uma doenca de relevancia epidémica, caracterizada pela dependéncia da
nicotina e reconhecida como um importante problema de saude publica. Trata-se de uma condicdo
cronica que compromete todos os sistemas do organismo, estando diretamente associada ao
desenvolvimento de cancer, doencas cardiovasculares e pulmonares, além de impactar negativamente a
gualidade de vida e a expectativa de vida das pessoas. Nesse contexto, sua abordagem exige estratégias
continuas e integradas no ambito da Atencdo Primdria a Saude. Objetivo: Refletir sobre os desafios da
assisténcia a pessoa cadastrada na Atencdo Primdria a Saude que se encontra no processo de cessacao
do tabagismo. Material e Método: Estudo reflexivo desenvolvido a partir de vivéncias praticas como
enfermeiras na Atencdo Primdria a Saude, aliado a busca de evidéncias cientificas na Biblioteca Virtual
em Saude. Resultados e Discussdao: Na Atencdo Primdria a Saude, a assisténcia a pessoa em processo de
cessacdo do tabagismo envolve etapas fundamentais como acolhimento qualificado, avaliacdo clinica e
do grau de dependéncia, além do aconselhamento terapéutico estruturado. Destaca-se a utilizacdo da
abordagem cognitivo-comportamental associada ao tratamento medicamentoso, como a terapia de
reposicao de nicotina e o uso de bupropiona, conforme indicacdo clinica. Ademais, Praticas Integrativas
e Complementares em Saude, como a auriculoterapia, podem ser incorporadas como estratégias de
apoio, contribuindo para o alivio de sintomas e fortalecimento do vinculo terapéutico. Entretanto,
observa-se que a manutencdo da abstinéncia constitui um dos principais desafios, especialmente diante
das dificuldades relacionadas a mudanca de habitos, a presenca de sintomas de abstinéncia e aos
aspectos emocionais e psicolégicos envolvidos. Soma-se a isso o fato de que muitas pessoas buscam o
tratamento motivados por pressdao social ou familiar, o que pode comprometer a adesdo e a
continuidade do cuidado, visto que a decisdo pessoal constitui o primeiro passo para o abandono do
tabagismo. Evidencia-se também a necessidade de avaliacdo da literacia em saude, considerando as
duvidas recorrentes e a dificuldade de compreensdo das orientacdes, o que reforca a importancia de
estratégias educativas adequadas a realidade dos usuarios. Por fim, ressalta-se o papel essencial da
equipe multiprofissional, incluindo psicélogos, nutricionistas e educadores fisicos, no fortalecimento de
uma abordagem integral e centrada na pessoa. Consideragdes Finais: A assisténcia a pessoa cadastrada
na Atencdo Primaria a Saude, que se encontra no processo de cessacao do tabagismo, deve ser pautada
em evidéncias cientificas, com abordagem integral, sustentada pelo trabalho interdisciplinar.
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