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Introdugdo: A educacdo em saude no ambiente escolar constitui uma importante estratégia para
promover a saude, prevenir agravos e desenvolver a autonomia dos estudantes. No contexto rural,
essas acdes tornam-se ainda mais relevantes diante das particularidades sociais e territoriais, ampliando
o papel da escola na promogao do cuidado e de praticas alinhadas a realidade dos estudantes. Objetivo:
Analisar, comparativamente, as percep¢des de estudantes sobre as acdes de educacdo em saude no
ambiente escolar rural, a partir de dados produzidos em fases distintas de uma investigacao cientifica.
Material e Método: Trata-se de um recorte descritivo, qualitativo, da pesquisa-acdo “EDUCACAO EM
SAUDE: realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do
Sul (RS): FASE 1I”, contemplada no edital 09/2023 - Programa Pesquisador Gaucho da FAPERGS, em
desenvolvimento desde o ano de 2024 em quatro municipios da regidao central do RS. A fase | da
pesquisa ocorreu entre 2021 e 2023 em trés municipios dessa regido. A pesquisa teve como propdésito,
analisar estratégias e acdes de educacdao em salde em escolas rurais de municipios, bem como, elaborar
produtos técnicos e intervengbdes educativas em saude. Foram analisadas entrevistas com oito
estudantes do ensino fundamental de sete escolas publicas de sete municipios, abordando a
compreensao sobre educacdao em saude, presenca e frequéncia dessas a¢des, tematicas relevantes e
avaliacdo sobre as acdes desenvolvidas. A producdao dos dados ocorreu através de entrevistas
semiestruturadas, gravadas e transcritas, analisadas por meio da Andlise de Conteldo. Resultados: A
analise comparativa entre as fases evidenciou mudancgas nas percep¢des dos estudantes sobre educacao
em saude no ambiente escolar. Na Fase |, os participantes associavam o tema principalmente a
prevencao de doencgas e ao autocuidado. Na Fase Il, observou-se ampliagdao da compreensao, incluindo
tematicas como saude mental, sexualidade, imunizacdo, autonomia e acesso a informacdo, além de
maior diversidade de estratégias educativas e participacdao de professores e estudantes nas atividades.
Nas fases, os participantes avaliaram as a¢des positivamente, mas a baixa frequéncia foi apontada como
limitacdo destacando a necessidade de metodologias mais participativas e linguagem mais préxima ao
publico jovem. Considera¢des Finais: A percepcdo dos estudantes sobre educagao em saude foi
ampliada ao longo da pesquisa, contudo, persistem desafios relacionados a continuidade das acgdes e as
estratégias metodolégicas, evidenciando a importancia da integracdo entre salde e educa¢dao no
contexto rural. Contribuicdes para a Saude: Reitera-se a relevancia da educagdao em saude no contexto
escolar rural para o desenvolvimento de a¢des mais participativas e contextualizadas ao cuidado integral
dos estudantes.
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