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Introdugdo: Caracterizado por um grande volume de conteldos e elevada carga hordria, o curso de
Medicina exige alto desempenho académico, gerando desgaste fisico e emocional. Nesse contexto,
muitos estudantes buscam alternativas para aumentar a concentragao, prolongar o tempo de estudo e
reduzir os impactos da exaustdo decorrente das demandas universitdrias. Diante dessa realidade, a
automedicacdo tem se tornado uma pratica frequente entre académicos de Medicina, especialmente
com o uso de substancias voltadas a melhora do foco, da atenc¢do e do rendimento académico.
Objetivo: Portanto, o presente estudo teve como objetivo analisar, na literatura cientifica, a
automedicacao para melhora do desempenho académico entre estudantes de Medicina. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, qualitativa e descritiva, realizada nas bases Biblioteca
Virtual em Saude, SciELO e LILACS. Foram selecionados artigos completos publicados entre 2023 e 2026,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando descritores relacionados a automedicacgao,
estudantes de Medicina, desempenho académico e saude mental, associados por operadores
booleanos. Foram incluidos estudos completos e gratuitos relacionados ao uso de medicamentos para
melhora do desempenho académico entre estudantes de Medicina. Excluiram-se artigos duplicados,
incompletos e sem relagdo com o tema. Apds a leitura dos titulos e resumos, 23 estudos compuseram a
amostra final. Assim, os dados foram organizados em planilha no Microsoft Excel para andlise das
informagdes. Resultados e Discussao: Dos 23 estudos analisados, todos (100%) abordaram os prejuizos
relacionados a automedicacdao, destacando consequéncias como taquicardia, arritmias cardiacas,
insbnia, irritabilidade e dependéncia quimica decorrentes do uso indiscriminado dessas substancias.
Observou-se ainda que a automedicacado esta frequentemente associada a sobrecarga da gradua¢dao em
Medicina. A extensa carga horaria, a pressdao por desempenho e a privacdao de sono fazem com que
muitos estudantes recorram a medicamentos na tentativa de manter a produtividade e prolongar o
tempo de estudo. Além disso, 17 dos 23 (73,9%) estudos relacionaram essa pratica a sintomas de
ansiedade, estresse, exaustdo emocional e depressao, sugerindo associa¢cdo entre automedicacdo e
fragilidade psicoldgica dos estudantes. J4 8 dos 23 (34,7%) estudos destacaram que o acesso aos
medicamentos ocorre, muitas vezes, por meio de colegas da prépria graduacdo, favorecendo o uso
indiscriminado dessas substancias no ambiente universitario. Consideragdes Finais: Em suma, embora
esses medicamentos possam melhorar momentaneamente o rendimento académico, seu uso frequente
e sem acompanhamento profissional representa riscos a saude fisica e mental. Além disso, a associacao
entre automedicacdo, ansiedade e exaustdo emocional reforca a necessidade de acdes educativas e
apoio psicoldgico no ambiente universitario.

Descritores: Medicamentos sem Prescricdo, Saude do Estudante, Saude Mental.
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