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Introdugdo: O cuidado as pessoas com Doenca Inflamatdria Intestinal deve ser multiprofissional e
focado na garantia da aplicabilidade dos principios da integralidade, da equidade, da complexidade e da
sensibilidade. Os desafios e as implicacdes assistenciais requerem, antes de tudo, conhecimento, andlise
e interpretacdo das multiplas dimensdes do processo saude-doenca. Objetivo: Refletir, sob a ética da
Teoria das Necessidades Humanas Basicas, acerca dos desafios no cuidado as pessoas com Doenca
Inflamatdria Intestinal. Material e Método: Estudo tedrico-reflexivo fundamentado na Teoria das
Necessidades Humanas Bdsicas de Wanda Horta, desenvolvido a partir da analise critica da literatura
cientifica sobre Doenca Inflamatdria Intestinal. Buscou-se estabelecer interfaces entre os desafios do
cuidado e as necessidades humanas afetadas durante o processo de adoecimento. Realizou-se a leitura
de artigos, dissertacOes, teses, manuais e consensos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude e no
Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, sem recorte temporal ou de idioma. Resultados e
Discussdo: Os desafios sociodemograficos decorrentes do aumento da incidéncia da doenca, das
desigualdades socioecondmicas, do subdiagndstico e do atraso terapéutico comprometem o acesso
oportuno aos servicos de saude, repercutindo no acesso igualitario ao cuidado. A Doenca Inflamatdria
Intestinal esta fortemente associada a fatores ambientais e socioecondmicos, reforcando a hipétese da
higiene. Os desafios sociais relacionam-se as desigualdades na organizacdo e na continuidade da
assisténcia. A fragmentacdao do cuidado e o menor acesso a consultas especializadas e a terapias
avangadas comprometem a seguranca, a comunicagao e a educa¢dao em saude. No ambito emocional, a
elevada ocorréncia de ansiedade e depressao influencia diretamente a atividade da doeng¢a. Quanto aos
aspectos fisicos, os sintomas da Doencga Inflamatdria Intestinal ativa, como perda de peso, alteracdes
nutricionais, dor e mudancas no padrdao de eliminacdo, afetam as necessidades psicobioldgicas. Em
contrapartida, a remissdao da doenga estd associada a melhora da qualidade de vida. Os desafios
organizacionais e formativos associam-se ao baixo letramento em saude, as informac¢des inadequadas
disponiveis na internet, a insuficiente implementacdo de politicas publicas, as diferencas na oferta de
servicos publicos e privados, a limitada capacitacdo profissional, a escassez de programas de pods-
graduacdo multidisciplinares na area e as barreiras de acesso no Sistema Unico de Satde, especialmente
na Atencdo Primaria a Saude. Nesse contexto, estratégias como autogestdo, educacdo em saude,
gerenciamento de casos e programas de navegagdo de pacientes favorecem a autonomia, o
empoderamento e a satisfacdo com o cuidado. Conclusdo: Os desafios no cuidado as pessoas com
Doenca Inflamatéria Intestinal envolvem a desigualdade no acesso aos servigos especializados, os
aspectos fisicos incapacitantes, as barreiras sociais que limitam o tratamento e os fatores psicoldgicos,
como ansiedade e depressdo. Reforca-se a necessidade de fortalecer as linhas de cuidado, ampliar o
acesso aos servigos especializados e qualificar os profissionais da Atengdo Primaria a Saude.
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