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Introdugdo: A Doenga Inflamatdria Intestinal (DII) é uma condigdo inflamatdria crénica, imunomediada e
recorrente, por isso o cuidado de enfermagem deve ser centrado na pessoa, pautado na integralidade,
longitudinalidade. Objetivo: Elaborar o acrénimo, intitulado de CERTOS, concebido como uma
tecnologia leve de cuidado para orientar a consulta de enfermagem as pessoas com DIl. Material e
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico, com cunho tedrico reflexivo. A construcdo do CERTOS,
foi fundamentada na experiéncia clinica da autora, nas evidéncias cientificas sobre qualidade de vida em
DIl, nos principios do Modelo de Cuidado as Condigdes Cronica, na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas e nos pressupostos do cuidado centrado na pessoa. Resultados e Discussao: O acrénimo
organiza as principais etapas da assisténcia de enfermagem. Com foco na qualidade de vida, cada letra
representa uma intervencdo que o enfermeiro deve seguir, a saber: “C” Conectar o conceito de
gualidade de vida e de sauide com os anseios da pessoa com DII. O cuidado inicia-se pela compreensao
da percepcgdo individual sobre viver com a doenga. A qualidade de vida é um conceito subjetivo,
multidimensional e influenciado pelos valores, crengas, experiéncias e contexto sociocultural e o
enfermeiro deve investigar quais aspectos da vida sdo prioritdrios pelo paciente e quais fatores mais
interferem em seu bem-estar’; “E” Entender o cuidado as doengas cronicas e imunomediadas. A DIl
demanda acompanhamento, monitoramento continuo de médio a longo prazo, portanto, o enfermeiro
deve compreender que o tratamento nao se limita ao controle da inflamagao intestinal de forma aguda,
mas envolve prevencdao de complicagbes, promoc¢ao do autocuidado, educacdao em saude e a
identificacdo precoce de fatores que possam comprometer a evolucdo clinica; “R” Revelar o cuidado
integral considerando os diferentes contextos de vida. As necessidades bioldgicas, psicoldgicas, sociais,
espirituais e ambientais da pessoa com DIl devem ser reconhecidas, assim como as vulnerabilidades
sociais, dificuldades econb6micas, inseguranca alimentar, limitacdes de acesso aos servicos
especializados e baixo letramento em sadde; “T” Tranquilizar o paciente por meio do monitoramento
continuo. O enfermeiro deve oferecer acompanhamento sistematico, seja presencial ou mediado por
tecnologias digitais. O monitoramento regular permite identificar precocemente sinais de atividade da
doenca, complicacbes, dificuldades na adesdo terapéutica e altera¢des na qualidade de vida; “0”
Observar integralmente o momento vivenciado pela pessoa. A avaliagao clinica deve investigar sintomas
intestinais, contemplar aspectos emocionais, sociais, ocupacionais, familiares e ambientais; S$”
Sensibilizar o “outro” (rede de apoio, familiares ou sociedade) para a mudanca de comportamento. A
educacdo em saude deve promover o conhecimento sobre a doenca, reduzir estigmas relacionados aos
sintomas intestinais, estimular comportamentos de apoio e fortalecer redes de cuidado, sem
julgamentos de valor. Conclusdo: O acrénimo CERTOS favorece a elaboracdo de planos de cuidados
individualizados e fortalece a assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias. Apds sua aplicagao,
recomenda-se a utilizacdo periddica do Inflammatory Bowel Disease Questionnaire (IBDQ) para avaliar a
gualidade de vida. Além disso, sdo necessarios estudos metodoldgicos para investigar as propriedades
psicométricas, a validade de conteldo, a aplicabilidade clinica e a efetividade dessa tecnologia de
cuidado em diferentes contextos assistenciais.
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