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Introdugdo: O diabetes mellitus constitui um dos principais problemas de satude publica da atualidade,
em razao de sua elevada prevaléncia, impacto na qualidade de vida e risco de complicacdes cronicas. Na
Atencdo Primdria a Saude, o acompanhamento longitudinal favorece o controle glicémico, a prevencgao
de agravos e a promo¢ao do autocuidado. Entretanto, a adesdo ao tratamento permanece como um
desafio, sendo influenciada por fatores socioeconémicos, culturais, emocionais, clinicos e relacionados
aos servicos de saude. A baixa adesdo compromete a eficacia terapéutica, aumenta a ocorréncia de
internacdes e eleva os custos para o sistema de saude. Objetivo: Analisar os fatores que influenciam a
adesdo ao tratamento em pacientes com diabetes mellitus acompanhados na atengao primaria a saude.
Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca por
artigos disponiveis na integra nas bases de dados como SciELO e Latindex, publicados entre 2020 e 2026.
Foram considerados artigos publicados em lingua portuguesa, priorizando pesquisas que discutiram
fatores associados a adesdo medicamentosa, mudancas no estilo de vida, educacdo em saude e
acompanhamento multiprofissional. Resultados e Discussdo: A adesdo ao tratamento depende da
interacdo entre paciente, familia e equipe de saude. Entre os principais fatores associados a baixa
adesdo destacam-se o baixo nivel de escolaridade, uso de multiplos medicamentos, desconhecimento
da doenga, auséncia de apoio familiar e limitacdes de acesso aos servicos de saude. Em contrapartida,
intervengdes educativas, consultas regulares, monitoramento continuo, fortalecimento do vinculo entre
profissionais e usudrios e atuacdo de equipes multiprofissionais mostraram impacto positivo na adesao
e no controle glicémico. A educagao em saude favorece o desenvolvimento da autonomia e do
autocuidado, enquanto o acolhimento e a comunicacdo efetiva contribuem para maior
comprometimento do paciente com o tratamento. Assim, a Atencdo Primaria a Saude desempenha
papel estratégico na implementacdo de acdes preventivas, educativas e assistenciais voltadas a reducao
das complicagdes e a melhoria da qualidade de vida. Conclusao: A adesao ao tratamento do diabetes
mellitus representa um processo multifatorial que exige abordagem integral e continua. O
fortalecimento das ac¢Ges educativas, do acompanhamento multiprofissional e da relacdo entre
profissionais de saude, pacientes e familiares contribui para maior adesdo terapéutica, melhor controle
metabdlico e prevencao de complicac¢des, reforcando a importancia da Atencao Primaria a Sadde como
eixo estruturante do cuidado a pessoa com diabetes.
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