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Introdugdo: A psicologia vai muito além do contexto clinico em consultério, podendo atuar junto a
equipe multiprofissional na Aten¢do Primdria a Saude (APS), inserida nas comunidades e voltada a
promocado da saide mental. Apesar dos avancos do Sistema Unico de Saude (SUS), os estudos apontam
gue a atuacgao do psicélogo ainda necessita de revisdao, especialmente quanto a formacao profissional e
a superacdao do modelo clinico tradicional. Nesse sentido, as Diretrizes Curriculares do curso de
Psicologia destacam a prevenc¢ao, a promocdo da saude, a atuagdo em niveis individuais e coletivos, bem
como a necessidade de compreender criticamente os fendbmenos sociais, econGmicos, culturais e
politicos que atravessam a realidade da populacdo atendida. Objetivo: Analisar e descrever a atuagdo
do Psicélogo no contexto da saude, especialmente na Atencdo Primaria a Saude. Material e Método:
Trata-se de uma revisao da literatura realizada nas bases de dados LILACS e SciELO, com estudos
publicados entre 2021 e 2025, em lingua portuguesa. Foram utilizados os descritores “psicologia da
salde” AND “atencdo primaria” AND “atua¢dao”. Foram encontrados 35 estudos na LILACS, dos quais 7
estavam de acordo com a proposta do estudo, e 2 estudos na plataforma SciELO, ambos relacionados a
tematica. Foram excluidos artigos que nao estavam de acordo com o tema ou que estavam em outro
idioma. Resultados e Discussao: Os estudos analisados apontam que a atuac¢do da Psicologia na Atencao
a Primaria a Saude contribui para a promoc¢ao da saude mental, prevencao de agravos e fortalecimento
do cuidado integral. Os achados mostram que o psicélogo pode atuar em atendimento individuais e
grupais, escuta qualificada, visitas domiciliares, educa¢cdao em salde e apoio matricial. Suas contribui¢des
também se expandem ao cuidado a infancia, as pessoas idosas e a saude mental comunitdria. Entre as
potencialidades destacaram-se a clinica ampliada, o trabalho em rede, a atuacao territorialidade e a
construcao de vinculos com usudrios e familias. Entretanto, permanecem desafios relacionados a
sobrecarga de demandas, dificuldade de acesso ao profissional, insuficiéncia de recursos, fragilidades na
formacao académica e permanéncia do modelo clinico tradicional centrado no atendimento individual.
Conclusao: Conclui-se que a atuagao do psicélogo na saude é fundamental para o fortalecimento do
cuidado integral na Atencdo Primaria a Saude. Apesar disso, ainda existem desafios relacionados a
formacao profissional, a permanéncia do modelo clinico tradicional e a necessidade de maior integracdo
com a equipe multiprofissional. Assim, torna-se importante ampliar praticas psicoldgicas coletivas,
territoriais e compartilhadas, reafirmando a relevancia da Psicologia no contexto da APS.
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