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Introdugdo: O Carnaval é mais que patrimoénio cultural, torna-se ferramenta ativa da humanizagdo do
cuidado através da memoria afetiva em relagao a cultura popular, o que impacta diretamente no bem
estar fisico e mental de pessoas que estdo inseridas no contexto das doencas cronicas. Nesse sentido,
compartilhar momentos que estimulam emogdes positivas colabora na melhora da qualidade de vida e
interacdo social. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas na realizacdo de um evento alusivo ao
carnaval com pacientes com Alzheimer e/ou Parkinson e seus cuidadores no Projeto de Extensdo
Reviver. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de cardter descritivo, desenvolvido
no Projeto de Extensdo Reviver, por discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Amapa. Este consistiu na realizacdo de um evento alusivo ao carnaval, com participacdo de pacientes
com Alzheimer e/ou Parkinson e seus cuidadores, além do corpo académico, por meio da construgdo de
mascaras, apresentacdes de danca e de musicas presentes da memdria cultural coletiva. Resultados e
Discussao: A integracao desses pacientes e seus cuidadores no contexto cultural, por meio da realizacao
de atividades ludicas promoveu um ambiente acolhedor e facilitador para troca de vivéncias entre
pessoas com rotinas semelhantes, por meio de um momento de descontragao, diferenciando-os do
cotidiano de cuidado no qual estdo inseridos, o que favoreceu a expressao emocional, memdria afetiva
e sentimento de valorizagdo comunitaria. Para os cuidadores, que lidam diariamente com uma rotina
intensa, a quebra do cotidiano proporcionada pelo carnaval foi um dos pontos altos. Mais do que um
momento de lazer, o evento funcionou como um espac¢o de acolhimento mutuo, onde eles puderam
compartilhar angustias e aliviar, ainda que temporariamente, a sobrecarga do cuidado continuo. Com
isso, foi observada uma maior interacao entre os participantes, fortalecimento dos vinculos sociais e
valorizacdo de seu papel no processo de cuidado. Além disso, os cuidadores relataram satisfacdo em
participar de uma atividade voltada ao seu bem-estar, que gerou sentimentos de reconhecimento e
inclusdo social. Para a equipe, a experiéncia possibilitou o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo, empatia e acolhimento, além da compreensdo da importancia de estratégias culturais e
ludicas na promogao da saude e humanizagao da assisténcia na construgao de sua formagdo. Conclusao:
A atividade mostrou que pode-se utilizar a cultura da sociedade como alternativa de cuidado com o
objetivo de promover saude e melhorar o bem-estar dos cuidadores, além da humanizacdo da
assisténcia e uma atuacao profissional mais sensivel as necessidades integrais dos participantes.

Descritores: Cuidadores, Qualidade de Vida, Promocdo da Saude.
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