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Introdugdo: As doengas cardiovasculares representam uma das principais causas de morte no mundo, sendo
responsdveis por grande impacto na salde publica. Condi¢des como hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e
infarto agudo do miocardio exigem cuidados continuos e especializados. A enfermagem e a equipe
multidisciplinar devem investir na educacdo em saude, pois as principais causas das doencas cardiovasculares
além do histérico familiar estdo ligadas ao modo de vida do paciente, sedentarismo uso de tabaco e alcool sdo
fatores prejudiciais. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem é fundamental para a prevencao,
monitoramento e tratamento dessas doencas, promovendo qualidade de vida e reduzindo complicacGes.
Objetivo: Analisar a importancia da assisténcia de enfermagem no cuidado ao paciente com doencas
cardiovasculares. Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, cuja busca se deu nas bases de dados
eletrénicas SciELO, PubMed, por artigos disponiveis na integra, em lingua portuguesa, publicados entre os anos
de 2020 e 2025, totalizando 6 artigos. Resultados e Discussdao: Os estudos analisados demonstram que a
assisténcia de enfermagem é fundamental no cuidado ao paciente com doencas cardiovasculares, contribuindo
diretamente para a reduc¢do de complicacbes e melhora da qualidade de vida. O monitoramento continuo dos
sinais vitais permite a identificagcdo precoce de alteragdes clinicas, favorecendo intervengdes rapidas e eficazes.
Destacam a Importancia da administragdo correta de medicamentos, como anti-hipertensivos e anticoagulantes,
além do acompanhamento rigoroso do paciente. Além disso, ressaltam que as intervengdes de enfermagem na
prevencdo, como orientacdo sobre hdbitos saudaveis, sdo essenciais para o controle das doencas
cardiovasculares. No mesmo sentido, apontam que a educacdo em saude contribui significativamente para a
adesdo ao tratamento e reducdo de internacgdes, evidenciam que o cuidado humanizado, baseado na escuta ativa
e no acolhimento, melhora a relagdo entre profissional e paciente, favorecendo resultados mais positivos no
tratamento. Dessa forma, observa-se que a atuagdo do enfermeiro vai além dos cuidados técnicos, abrangendo
também aspectos educativos, preventivos e emocionais. Considera¢des Finais: A assisténcia de enfermagem é
indispensavel no cuidado ao paciente com doencas cardiovasculares. A atuacdo do enfermeiro contribui
diretamente para a prevenc¢ao, controle e reabilitacdo, garantindo melhor qualidade de vida e reducdo de
complicagdes. Além disso, a educacdo em saude e o cuidado humanizado se destacam como fatores esséncias
para a adesdo ao tratamento e para a eficdcia das intervengdes realizadas.
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