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Introdugdo: O estado de choque é uma condicdo clinica grave que compromete a perfusao tecidual, reduzindo o
fornecimento de oxigénio as células. Como consequéncia, ocorrem altera¢cdes metabdlicas importantes, como
hipoxia, aumento do lactato e acidose metabdlica. Essas alteracdes refletem o desequilibrio do metabolismo
celular e podem evoluir rapidamente, agravando o quadro clinico do paciente. Nesse contexto, a atuacdo da
enfermagem é essencial para a identificacdo precoce dessas alteracGes e para a implementacdo de intervengdes
adequadas, contribuindo diretamente para a estabilizacdo hemodinamica e melhora do progndstico. Objetivo:
Analisar as principais alteracGes metabdlicas em pacientes em estado de choque e destacar a importancia da
assisténcia de enfermagem na identificacdo precoce dessas disfuncdes, bem como na realizacdo de intervengdes
eficazes para a manutengao da estabilidade clinica. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura. A
busca foi realizada em bases de dados eletronicas por artigos disponiveis na integra, em lingua portuguesa,
publicados entre 2020 e 2025, totalizando 6 artigos. Resultados e Discussdo: O estado de choque provoca
hipoperfusdo tecidual, resultando em hipdxia celular, metabolismo anaerdbico e desenvolvimento de acidose
metabdlica. Entre as principais alteragGes observadas estdo o aumento dos niveis de lactato sérico, disturbios
hidroeletroliticos e alteragdes glicémicas, que podem evoluir para faléncia de multiplos drgaos,
independentemente da etiologia, seja hipovolémica, séptica, cardiogénica ou distributiva. Nesse cenario, a equipe
de enfermagem desempenha papel fundamental por meio da monitorizagdo rigorosa dos sinais vitais, avaliagdo
do nivel de consciéncia, controle do débito urindrio e acompanhamento de parametros laboratoriais, como
gasometria e lactato. Além disso, é responsavel pela administracdo de fluidos, eletrélitos e medicamentos
prescritos, contribuindo para a estabilizacdo do paciente e prevencdo de complicacdes. Considera¢Ges Finais: A
atuagdo sistematizada da enfermagem é fundamental no manejo do paciente em estado de choque, pois permite
a identificagao precoce de alteragdes metabdlicas e a implementagao de interven¢Ges imediatas e eficazes. Dessa
forma, contribui para a estabilizagdo clinica, redugao de complica¢ées, melhoria do progndstico e diminui¢do da
mortalidade, garantindo um cuidado integral, seguro e de qualidade.
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