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Introdugdo: As emergéncias cardiolégicas, com énfase na Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e no Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), constituem eventos criticos de alta complexidade que exigem interveng¢des imediatas para
mitigar 6bitos e sequelas neurolégicas. Globalmente, as patologias cardiovasculares representam 30% da
mortalidade, apresentando desafios crescentes no Brasil, onde o infarto registrou aumento de 48% em 15 anos.
No cendrio extra-hospitalar, a sobrevida média em PCR é de apenas 10%, evidenciando a necessidade de
protocolos rigorosos. Paralelamente, tais condi¢cdes representam riscos elevados durante a gestagdo, exigindo
vigilancia na Atencdo Primadria a Saude (APS) para garantir a seguranca materno-infantil. O enfermeiro, atuando
do SAMU a APS, é o elo estratégico para a identificagdo precoce e manejo terapéutico eficaz. Objetivo: Analisar a
atuacdo estratégica do enfermeiro na identificacdo precoce, monitoramento continuo e manejo de pacientes em
emergéncias cardiolégicas, visando a otimizacdo dos desfechos clinicos. Material e Método: Este estudo
caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi realizada em bases eletroénicas,
selecionando artigos disponiveis na integra, em lingua portuguesa, publicados no recorte temporal de 2022 a
2026. A andlise incluiu fontes nacionais totalizando 6 artigos sobre a pratica clinica e assistencial da enfermagem
cardioldgica. Resultados e Discussdo: A etiologia das emergéncias cardiacas é multifatorial, associada a fatores
modificdveis como hipertensdo e sedentarismo, além de componentes contemporaneos como sequelas da
COVID-19. A assisténcia de enfermagem divide-se em frentes técnicas e educativas. Na urgéncia intra e pré-
hospitalar (SAMU), o protagonismo profissional reflete-se na execucdo do eletrocardiograma em até 10 minutos,
monitorizacdo rigorosa e lideranca em protocolos de Suporte Basico (SBV) e Avancado de Vida (SAVC). A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite tratar diagndsticos como dor aguda e débito
cardiaco diminuido. No ambito da APS, o foco reside na prevencdo e no acompanhamento de gestantes
cardiopatas, onde a educacdo em salde promove o autocuidado e evita complicacGes graves. ldentificou-se que a
capacitacdo continua e o uso de tecnologias, como o ultrassom a beira-leito, sdo tendéncias que qualificam a
tomada de decisdo. Contudo, o atraso na chegada ao servico de saude e falhas na comunicacdo intersetorial
permanecem como obstaculos significativos a exceléncia do cuidado. Consideragoes Finais: A atuacdo qualificada
da enfermagem representa o elo essencial na cadeia de sobrevivéncia, tanto no ambiente pré-hospitalar quanto
na atencgdo primaria a saude. O éxito da assisténcia esta diretamente relacionado a triade: dominio de protocolos
atualizados, lideranca eficaz e treinamento continuo. A pratica fundamentada em evidéncias garante que a
assisténcia va além da execucdo técnica, alcangando competéncias em comunicacdo assertiva e tomada de
decisdo estratégica. Reitera-se que a especializagdo e a educacdo continuada sdo as ferramentas essenciais para

prevenir agravos e assegurar a exceléncia na assisténcia a saide da comunidade.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem, Emergéncias Cardiolégicas, Suporte Vital Cardiaco Avangado.

Santos ELS, Nascimento LE, Nieto AQ, Maia LFS. Assisténcia de enfermagem em emergéncias cardiolégicas. In: Semana 15
da Enfermagem - 2026: “presenca, escuta e cuidado”. Instituto Enfservic. 2026; 5(5):15.

SEMAENF - 2026



