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Introdugdo: A violéncia obstétrica se manifesta em prdticas que sdo vistas como rotineiras por alguns, tais como o
uso indiscriminado de ocitocina, toques vaginais repetitivos, episiotomia sem indica¢do clinica, restricio de
acompanhantes, cesarianas sem necessidade e comentdrios desrespeitosos, ressaltando a auséncia do
protagonismo da mulher em seu préprio processo de gestar e parir. A banalizagdo da violéncia obstétrica (VO) é
discretamente naturalizada em condutas tidas como “brincadeiras” e “piadas” por profissionais da saude, que
socialmente difundem essa realidade para as mulheres como algo normal. Muitas dessas a¢des sequer sdo
compreendidas pelas mulheres como VO, pois a violéncia institucional é invisivel ou aceita como natural, sendo
justificada como “praticas necessdrias ao bem-estar das préprias mulheres”, permeando o pouco conhecimento
em relacdo a VO. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, a recorréncia da violéncia obstétrica,
destacando o processo de enfermagem no combate a ela. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da
literatura disponivel por meios eletronicos LILACS e SciELO. A busca se deu por artigos disponiveis na integra, em
portugués, publicados entre 2021 e 2026, totalizando cinco artigos. Resultados e Discussdo: Segundo dados
levantados pela Fundagdo Oswaldo Cruz, cerca de 45% das mulheres atendidas no Sistema Unico de Saude (SUS)
e 30% em hospitais privados relataram ter sofrido alguma forma de violéncia obstétrica durante o parto. A
prevaléncia total de violéncia obstétrica foi de 65,3%. Os tipos de violéncia obstétrica mais prevalentes foram
toques vaginais inadequados (46,2%), negligéncia (31,5%) e abuso psicoldgico (21,7%). A enfermagem tem papel
crucial no desenvolvimento do combate a violéncia obstétrica, ndo apenas por se tratar da ciéncia do cuidar, mas
também por manter contato direto e essencial com as parturientes. E dever da equipe multidisciplinar, como um
todo, garantir ética e humanizagdao durante todo o periodo, visando assegurar os direitos vigentes na
Constituicdo. Ressalta-se que a omissdo perante colegas que praticam VO também deve ser vista como violéncia.
Portanto, o estimulo ao pensamento critico e a comunicagdo durante a formacdo dos profissionais de
enfermagem é basilar para a implementacdo de uma assisténcia humanizada, livre de discriminagdes e
julgamentos. Conclusdao: A violéncia obstétrica estd instaurada em ac¢des comuns do dia a dia da equipe
multidisciplinar, sendo muito mais evidente em periferias e entre pessoas em situagdo de vulnerabilidade. A
enfermagem tem grande impacto no acolhimento de parturientes, mas toda a equipe multidisciplinar deve ser
responsabilizada quando se trata de atendimento humanizado, acolhimento e ética durante este ou qualquer
outro periodo. Todo o sistema deve ser revisado e atualizado para que ndo haja brechas para desrespeito ou
desqualificacdo das vontades das mulheres em relagdo ao proprio corpo.
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