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Introdugdo: O Traumatismo Raquimedular (TRM) configura-se como uma lesdo grave que acomete a medula
espinal, podendo acarretar prejuizos neurolégicos como o comprometimento das fungcdes motoras, sensitivas e
autondmicas do individuo. O crescimento desordenado dos grandes centros urbanos, associado ao aumento da
violéncia e dos acidentes automobilisticos, tornou a ocorréncia de lesGes traumaticas cada vez mais frequente.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, milhGes de pessoas sofrem anualmente com lesGes relacionadas ao
TRM, apresentando maior incidéncia em homens jovens entre 15 e 40 anos. Além das limitacdes fisicas, o trauma
pode ocasionar impactos psicoldgicos, sociais e econdmicos significativos, comprometendo diretamente a
qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Objetivo: Analisar o papel da assisténcia de enfermagem na
urgéncia e emergéncia ao paciente vitima de traumatismo raquimedular, destacando a importancia da avaliacdo
precoce e da aplicacdo de escalas neuroldgicas. Material e Método: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada por meio de buscas nas bases de dados SCIELO e LATINDEX, utilizando artigos cientificos disponiveis na
integra em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2021 e 2026, totalizando cinco artigos. Foram incluidos
estudos relacionados a assisténcia de enfermagem, manejo inicial e cuidados ao paciente com traumatismo
raquimedular. Resultados e Discussdo: A Associagdo Americana de Lesdo Medular (ASIA) desenvolveu a Escala de
Deficiéncia ASIA (AIS), considerada padrdo ouro para classificacdo e avaliagdo das lesdes na medula espinal. Essa
escala permite que a equipe multiprofissional identifique o nivel neurolégico da lesdo e determine se a deficiéncia
é completa ou incompleta. No atendimento pré-hospitalar, a assisténcia de enfermagem é essencial, exigindo
tomada rapida de decisdes e atuagdo segura diante de situagdes criticas. Entre as principais condutas estdo a
imobilizacdo correta da coluna vertebral, manutencdo da permeabilidade das vias aéreas, estabilizacdo
hemodinamica e monitorizacdo continua do paciente. Além disso, a equipe de enfermagem desempenha papel
fundamental na prevengao de complicagdes secunddrias, como lesdes por pressdo, infecgdes, trombose venosa
profunda e insuficiéncia respiratéria. O cuidado humanizado e o suporte emocional ao paciente e familiares
também sdo indispensaveis durante o processo de tratamento e reabilitagdao. Consideragdes Finais: A assisténcia
de enfermagem ao paciente vitima de traumatismo raquimedular é indispensavel para o prognéstico clinico e
prevencao de sequelas permanentes. A atuagdo rdpida, técnica e humanizada do enfermeiro contribui
diretamente para a estabilizacdo do paciente e redu¢dao de complicagdes. O dominio de ferramentas como a
Escala ASIA, associado a capacitacdo continua dos profissionais, torna-se essencial para garantir qualidade e
seguranc¢a no atendimento de urgéncia e emergéncia. Contribuigées para a Enfermagem: O estudo reforca a
importancia do enfermeiro no atendimento inicial ao paciente com traumatismo raquimedular, evidenciando sua
atuacdo na avaliagdo clinica, estabilizacdo hemodinamica, prevencdo de complicagdes e promogdo da
reabilitacdo. Destaca-se ainda a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais para uma assisténcia

segura, eficaz e humanizada.
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