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Semana da Enfermagem de 2026 nos convida a refletir sobre 

aquilo que sustenta, silenciosamente, a essência do cuidado: a 

presença verdadeira, a escuta atenta e o compromisso humano que 

transforma cada encontro em acolhimento. 

Em um tempo marcado pela velocidade, pela tecnologia e pelas 

exigências constantes dos serviços de saúde, a Enfermagem reafirma 

seu papel insubstituível: estar ao lado. Estar presente não apenas 

fisicamente, mas emocionalmente, ética e sensivelmente diante da 

dor, da esperança, do medo e da recuperação de cada pessoa assistida. 

A escuta é uma das ferramentas mais poderosas do cuidado. 

Escutar vai além de ouvir palavras; é reconhecer sentimentos, 

compreender necessidades e validar experiências humanas. Quando a 

Enfermagem escuta, ela fortalece vínculos, promove segurança e 

humaniza a assistência. Cada paciente deseja ser visto, compreendido 

e respeitado em sua singularidade e a Enfermagem faz disso sua 

prática diária. 

O cuidado, por sua vez, é o elo que integra conhecimento 

técnico, responsabilidade científica e sensibilidade humana. É no gesto 

simples, na orientação segura, no olhar atento e na dedicação 

cotidiana que a Enfermagem constrói confiança e promove dignidade. 

Celebrar esta Semana da Enfermagem é reconhecer profissionais 

que sustentam sistemas de saúde com competência, resiliência e 

empatia. É reverenciar a ancestralidade e valorizar aqueles que 

permanecem presentes mesmo diante dos desafios, que oferecem 

escuta em meio ao silêncio e que transformam o cuidado em um ato 

de humanidade.  

Que o tema “Presença, Escuta e Cuidado” inspire instituições, 

equipes e profissionais a fortalecer relações mais humanas, ambientes 

mais acolhedores e práticas mais sensíveis. Porque cuidar é, acima de 

tudo, reconhecer no outro a importância de ser acolhido com respeito, 

atenção e dignidade. 

À Enfermagem, minha admiração, gratidão e reconhecimento. 
 

Tenha uma boa leitura.
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