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Introdugdo: O cancer colorretal, uma das neoplasias mais incidentes, estd entre as principais causas de
mortalidade no Brasil. Seus fatores de risco incluem dieta, obesidade, tabagismo e predisposicao
genética. Além da alta carga de internacdes, ha disparidade entre os sexos, influenciada por fatores
bioldgicos e comportamentais. Analisar a tendéncia temporal e as diferencas de sexo no Distrito Federal
é essencial para orientar estratégias de prevencdo. Material e Método: Estudo transversal com dados
do Sistema de Informacgdes Hospitalares (SIH/SUS) de 2015-2024. Incluiram-se internagdes por neoplasia
maligna de cdlon, reto e dnus (CID-10: C18-C20). As taxas de internacdo por 100 mil habitantes foram
calculadas com dados populacionais do DATASUS, estratificadas por sexo e ano. A tendéncia temporal
foi analisada por regressdo joinpoint, obtendo-se a Variacdo Percentual Anual (APC) e Intervalos de
Confianga de 95%. Resultados e Discussao: Entre 2015-2024, foram registradas 10.909 internagdes por
cancer colorretal no Distrito Federal, com predominancia no sexo feminino (51,9%; n=5.659) em rela¢ao
ao masculino (48,1%; n=5.250), resultando em uma razao de 0,92 homem para cada mulher. A andlise
temporal identificou variabilidade anual, com o menor nimero de internacdes em 2015 (n=698; 6,4%) e
0 pico em 2023 (n=1.390; 12,7%). Na tendéncia temporal, a populacdo geral apresentou aumento
significativo de 15,97% ao ano (1C95%: 3,89-30,47; p<0,001) entre 2015-2017, seguido de aumento nao
significativo de APC 3,8% apds. Para o sexo masculino, observou-se, em toda analise, crescimento
significativo de APC 5,56% (IC95%: 3,65-7,65; p<0,001). J4 no sexo feminino, houve aumento
significativo de APC 16,94% (IC95%: 6,08-29,81; p<0,001) entre 2015-2017, seguido de aumento nao
significativo de APC 3,32% apds. Os resultados mostraram aumento das internagbes por cancer
colorretal no DF, sobretudo em mulheres, padrdo distinto de muitas regides, onde ha leve
predominancia masculina. Tal diferenca pode estar ligada a fatores hormonais e maior adesao feminina
a medidas preventivas. O crescimento inicial seguido de estabilizacdo pode refletir maior acesso
diagndstico no SUS e envelhecimento populacional. O aumento continuo em homens reforca o impacto
de dieta inadequada, sedentarismo, obesidade e tabagismo. J& em mulheres, a elevagao inicial com
desaceleracdo posterior pode indicar efeito de politicas de prevencdo e rastreamento. Consideragoes
Finais: As internacdes por cancer colorretal no DF cresceram no periodo estudado, com predominancia
feminina e diferencas entre os sexos. A tendéncia de aumento inicial seguido de estabilizacdo sugere
avancos em diagndstico e prevencdo, mas evidencia desafios. Reforca-se a necessidade de
rastreamento, promoc¢ao de habitos saudaveis e politicas publicas que considerem as disparidades de
sexo para reduzir a carga da doenca na regiao.
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