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Introdugdo: A Enfermagem moderna exige, de forma crescente, raciocinio clinico apurado e capacidade
critica, sendo o estudo de bioquimica crucial para o entendimento da fisiopatologia das doencas. A
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) requer evidéncia cientifica e, para utiliza-la, o enfermeiro é
influenciado pela correlacdo de dados bioquimicos e metabdlicos na avaliagdo do paciente. Nesse
sentido, pressupde-se que o conhecimento bioquimico pode ser essencial na tomada de decisdo da PBE.
Objetivo: Analisar a conexao do conhecimento bioquimico e o julgamento clinico na Enfermagem.
Material e Método: Trata-se de revisdo de literatura integrativa, com buscas realizadas nas plataformas
Google Scholar, SciELO e em sites de Conselhos de Enfermagem (COFEN/COREN). Foram considerados
artigos completos, em portugués, publicados entre 2020 e 2025, que discutem a relagdo entre o estudo
de ciéncias bioldgicas e a pratica do enfermeiro. Apds a anadlise e sele¢do, foram incluidos 7 artigos de
periddicos e 1 documento normativo (Resolugdo COFEN n2 736/2024), totalizando 8 documentos para o
estudo. Resultados e Discussdo: A andlise dos 8 documentos (7 artigos e 1 normativo) selecionados
confirmou a relevancia do conhecimento bioquimico, sendo os achados categorizados em 3 eixos
centrais, que demonstram que a Bioquimica é uma base crucial para a tomada de decisGes na PBE. Os
artigos revelam que a correta interpretacdao de exames laboratoriais depende do dominio bioquimico,
como o metabolismo energético e o equilibrio acido-base, permitindo ao enfermeiro identificar
alteragdes fisioldgicas precoces e formular hipdteses mais precisas, pois o raciocinio clinico é fortalecido
pela capacidade de correlacionar o dado a manifestacdo clinica do paciente. Ademais, a compreensao
dos ciclos metabdlicos em situacGes de alta complexidade e emergéncia permite avaliar o risco e
progndstico com agilidade. Neste ponto, a normativa do Cofen refor¢ca que durante o processo de
Enfermagem, na etapa de avaliacdo do paciente, é necessario andlise de exames e sintomas fisicos,
reiterando a necessidade do conhecimento de fisiopatologia das doencas. Por conseguinte, grande parte
dos estudos aponta uma lacuna entre teoria e pratica na formacdo do enfermeiro, pois o ensino da
Bioquimica, muitas vezes isolado do contexto clinico-assistencial, dificulta a aplicacdo na PBE, os artigos
sugerem a adocdo de metodologias ativas, como a gamificacdo, e a integracdo curricular (Bioquimica-
Farmacologia-Clinica), essencial para formar profissionais que executem a PBE com autonomia e
criticidade. Conclusao: O estudo concluiu que a Bioquimica aliada a PBE se relaciona diretamente a
seguranca do paciente. Para isso, a reestrutura¢do curricular/pedagdgica é a principal implicacdo
pratica, preparando o enfermeiro para uma decisdao autdbnoma e segura. Contribuigdes para
Enfermagem: O estudo valida o papel da Bioquimica na seguranca do paciente, apoiando a necessaria
revisdao das ementas curriculares.
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