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Introdugdo: Diversos estudos cientificos conduzidos no Brasil tém demonstrado a ocorréncia de Giardia
duodenalis (sindbnimos: Giardia lamblia, Giardia intestinalis) em hortalicas comercializadas para consumo
humano, principalmente aquelas consumidas cruas, como alface, rdcula, coentro e salsa. Objetivo:
Realizar uma revisao da literatura sobre a ocorréncia de Giardia duodenalis em hortaligas no Brasil,
identificando prevaléncias, fatores de risco e implicacOes para a saude publica. Materiais e Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada em bases de dados cientificas como PubMed, Scielo e
Google Scholar, com sele¢do de artigos publicados entre 2015 e 2024.Foram selecionados estudos que
abordam a prevaléncia do protozodario em hortalicas no Brasil, sendo excluidos aqueles duplicados ou
gue ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto. Resultados e Discussdao: Os resultados dos
trabalhos avaliados indicam que as prevaléncias do protozodario variam conforme a regido, o tipo de
hortalica e a metodologia empregada, oscilando desde percentuais baixos até valores préximos de 15%
em analises com técnicas moleculares. Em geral, os estudos que utilizaram métodos parasitoldgicos
cldssicos, baseados em microscopia, apresentaram taxas menores de deteccdo, enquanto os que
empregaram PCR ou qPCR detectaram maior frequéncia do protozodrio, além de possibilitar a
identificacdo de assemblagens zoonéticas (A e B). Essa constatacdo reforca o risco epidemioldgico
associado ao consumo de hortalicas cruas contaminadas. Conclusdo: Conclui-se que a presenca do
protozodrio em alimentos de consumo cru no Brasil constitui risco relevante para a saude publica,
demandando medidas preventivas integradas entre produtores, comerciantes, consumidores e 6rgaos
de vigilancia sanitaria. Contribuigdes de Enfermagem: O estudo evidencia a necessidade de atuagao do
enfermeiro na educacdo em saude, orientacdo sobre boas praticas de higiene e manipulacdo de
alimentos, bem como participacdo em programas de vigilancia epidemioldgica, contribuindo para a
prevencao da giardiase e promocgdo da saude coletiva.

Descritores: Educacdo em Saude, Parasita Intestinal, Giardia Duodenalis, Infecgao.
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