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Introdugdo: A morte esta presente no cotidiano dos profissionais da saide e o enfrentamento desse
processo varia de acordo com cada individuo. Na enfermagem, o cuidado acompanha o paciente desde
o inicio até o fim da vida, mas o preparo para lidar com a perda ainda é limitado, visto que a formacao
enfatiza condutas voltadas a cura e ndo a terminalidade. A pesquisa se justifica pela busca em
compreender e fortalecer o tema em questdo, ela dard subsidios para refletir e estimular novas
pesquisas sobre o assunto, e, além disso, dard a devida importancia e destaque sobre a relevancia do
preparo dos profissionais da enfermagem nesse cendrio. Objetivo: Demonstrar a preparacao
profissional no processo de vida e morte. Material e Método: Revisdo bibliografica, por meio de
pesquisa exploratéria e explicativa, com base no problema “A preparacdo do profissional da
enfermagem no processo de vida e morte”. Resultados e Discussdao: A analise dos artigos evidenciou
gue sentimentos como impoténcia, frustracdo e tristeza sao frequentes diante da perda do paciente,
especialmente em setores como UTI, oncologia e geriatria, onde o contato com a morte é constante. Os
resultados indicaram a necessidade de estratégias institucionais, como grupos de apoio, momentos de
escuta, acompanhamento psicoldgico e praticas de humaniza¢do voltadas ao cuidado do profissional de
enfermagem. O investimento em suporte emocional e estrutural a equipe de enfermagem mostra-se
indispensavel para preservar a saude mental dos profissionais e garantir uma assisténcia de qualidade,
pautada no respeito, na dignidade e na integralidade do ser humano até seus ultimos momentos de
vida. Conclusdo: Conclui-se que investir em suporte emocional e estrutural a equipe de enfermagem é
fundamental para preservar a saude mental dos profissionais e promover uma assisténcia mais
humanizada. Conclusdo: Conclui-se que futuras pesquisas aprofundem a tematica em diferentes
contextos assistenciais, de modo a ampliar a compreensao das estratégias de enfrentamento e subsidiar
a elaboracdo de protocolos institucionais que garantam suporte continuo aos profissionais de
enfermagem. Contribuicoes para Enfermagem: Este estudo traz contribuicdes relevantes para a
enfermagem ao evidenciar a importancia da prepara¢cdo emocional, técnica e ética dos profissionais
diante do processo de vida e morte. Ao reunir e analisar produgdes cientificas recentes sobre o tema,
amplia o entendimento sobre as dificuldades enfrentadas pela enfermagem e reforca a necessidade de
mudancas na pratica assistencial e na gestdo dos servicos de salude.

Descritores: Vida e Morte, Atitude Frente a Morte, Enfermagem, Estratégias de Enfrentamento,
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