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Introdugdo: A alimentacdo saudavel constitui um dos pilares para a promoc¢do e manutencdo de um
estilo de vida equilibrado e preventivo de doencas. Contudo, torna-se indispensdvel o desenvolvimento
de estratégias efetivas que estimulem e facilitem a adocdo de habitos alimentares adequados pela
populagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes universitarios na constru¢ao de uma cartilha
para alimentacdo saudavel. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia construido por
académicos de Enfermagem a partir da disciplina de Praticas Educativas em Saude no ano de 2023 em
uma Universidade Federal do Interior do Ceara, em que os mesmos deveriam construir uma tecnologia
para educacdo em saude. A estratégia selecionada foi a construcdo de uma cartilha educativa para
promocao da alimentacdo saudavel, alinhada as necessidades do publico da regido. Foram selecionados
materiais validados sobre alimentacdo saudavel. Foi adotada uma linguagem adequada com selecdo de
ilustracdes e diagramacao simples das informacdes. A apresentacdo adotada para a cartilha foi digital,
permitindo seu acesso pelo publico por meio da internet, permitindo impressdao ou compartilhamento
rapido da cartilha. Resultados e Discussao: Durante o processo de elaboragdo da cartilha, a experiéncia
revelou-se enriquecedora, permitindo a integracdo entre teoria e pratica na construcdo de um material
educativo acessivel e atrativo. A cartilha foi construida a partir da seguinte estrutura: Apresentacao;
Conceitos sobre a alimentacdo sauddvel; Frutas e legumes da Estacdo; e Receitas sauddveis. Na
apresentacdo foram destacados os objetivos da cartilha e seus autores. Nos conceitos sobre
alimentacdo saudavel, foram destacados temas relevantes, como a relacdo entre a alimentacdo e a
saude, os aditivos prejudiciais a saude, e a adogao de praticas saudaveis na rotina. Em relagdo a frutas e
legumes da estacdo, foi construido um calendario onde eram dispostas as frutas e legumes disponiveis a
cada més. Por fim, foram criadas seis receitas saudaveis com as frutas e legumes apresentados,
contendo a lista de ingredientes, modo de preparo e um video tutorial especifico elaborado pelos
autores acessados por QR code. A vivéncia possibilitou o exercicio da criatividade, da pesquisa e da
comunicacdo em salde, ao mesmo tempo em que reforcou a importancia da educacdo alimentar como
estratégia de promoc¢ao da salde. Conclusdo: A construcdo da cartilha permitiu o desenvolvimento de
competéncias importantes para os académicos, como o uso da linguagem adequada ao publico, sele¢do
de conteudos validados e construcdo de tecnologias em salde para a promoc¢do do cuidado.
Contribuicdes para Enfermagem: O estudo contribui para a enfermagem ao reforcar o papel do
enfermeiro como promotor da educagdo em saude, por meio da experiéncia na construcdo de uma
cartilha sobre alimentacdo saudavel e na divulgacdo do material construido nas redes sociais,
possibilitando ampla divulgacao e oferecendo estratégias para alimentac¢do no dia a dia.
Descritores: Enfermagem, Educacdo em Saude, Tecnologia Biomédica, Dieta Sauddavel, Promo¢ao da
Saude Alimentar e Nutricional.
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