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Introdugdo: O inicio do inverno requer atencdo especial as doencas respiratérias, pois as baixas
temperaturas favorecem a disseminacdo de virus, configurando um desafio continuo para a saude
publica. A vacinacdo é a medida mais eficaz para prevenir complicacdes e hospitalizacdes durante esse
periodo. Contudo, a adesdo as campanhas vacinais é prejudicada pela circulacdo de informacoes
equivocadas sobre imunizacdo. Diante disso, foi desenvolvida uma acdo educativa com o tema “Gripe e
outras doencas respiratdrias: como prevenir e como tratar?”, com o objetivo de fortalecer o
conhecimento da comunidade sobre prevencdo, tratamento e combate a desinformacado, estimulando o
autocuidado e a responsabilidade coletiva. Objetivo: Promover o conhecimento sobre a gripe e outras
doencas respiratdrias, enfatizando a prevencao, o tratamento adequado e o combate as fake news, por
meio de uma acdo educativa voltada a comunidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
gualitativo e descritivo, realizado em uma acdo extensionista na Nave do Conhecimento Engenhdo, no
Rio de Janeiro. Participaram usuarios da comunidade, académicos de enfermagem e profissionais de
saude. A atividade foi organizada em trés etapas interativas. Na primeira, ocorreu uma apresentacao
tedrica sobre os principais virus da gripe, a importancia das vacinas e a desconstrucdo de mitos sobre a
gripe aviaria e o consumo de frango e ovos. Em seguida, realizou-se uma dinamica de mitos e verdades
para estimular o pensamento critico e desmistificar informacGes falsas. Por fim, foi conduzida uma
pratica educativa de lavagem nasal, destacando sua relevancia no alivio de sintomas respiratérios, como
congestao, rinite e sinusite. O didlogo horizontal entre profissionais e comunidade foi estimulado em
todas as etapas, promovendo trocas de experiéncias e saberes. Resultados: A acdo teve impacto
positivo na compreensdo dos participantes sobre as doencas respiratorias. Ao término, relataram maior
confianga na vacinagdo e nas medidas preventivas. A demonstracdao da lavagem nasal foi muito
elogiada, sendo percebida como pratica simples e eficaz. Para os académicos, a experiéncia contribuiu
para o aprimoramento de habilidades comunicativas, educativas e empdticas, essenciais ao exercicio
profissional. Assim, a atividade reafirmou a importancia da educagdao em saude como ferramenta de
transformacao, capaz de promover autonomia e engajamento comunitario. Conclusao: A a¢ao educativa
alcangou seus objetivos ao utilizar metodologias ativas e ludicas, que facilitaram a compreensdo e o
envolvimento dos participantes. Reforcou-se o papel da enfermagem como agente transformador na
promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude coletiva. Contribuicdo para a Enfermagem: A experiéncia
evidencia a importancia da enfermagem na disseminacdo de informacdes confidveis e baseadas em
evidéncias, frente a propagacao de fake news sobre vacinagdo. A atuac¢do educativa fortalece politicas
publicas e desenvolve competéncias comunicativas e pedagégicas nos futuros profissionais,
consolidando um cuidado humanizado, integral e socialmente comprometido.
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