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Introdugdo: Enterobius vermicularis, conhecido popularmente como oxiuro, é um helminto intestinal
responsavel por uma das parasitoses mais prevalentes entre humanos, especialmente em contextos
marcados por deficiéncias nas praticas de higiene e saneamento. A transmissdo ocorre
predominantemente por via fecal-oral, sendo favorecida por aglomeracgdes, higiene pessoal inadequada
e manuseio incorreto de alimentos. Profissionais de saude e do setor alimenticio desempenham papel
essencial na prevengdo e controle dessa infeccdo, tanto por sua atuagdo direta quanto por sua
responsabilidade em interromper cadeias de transmissdo. Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre
higiene e prevencdo da enterobiase, com énfase em praticas educativas voltadas a profissionais de
saude e manipuladores de alimentos. Material e Método: O estudo consistiu em uma revisdo
bibliografica com 51 artigos sendo 25 de bases nacionais e 27 internacionais. Os descritores utilizados
foram Parasitose, Infeccdo e Saneamento, por representarem os temas centrais da pesquisa e
contribuirem para uma busca mais precisa e direcionada. A principal fonte de dados foi a plataforma
BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Dentre os artigos, cinco em portugués (publicados entre 2015-2025)
foram selecionados por sua atualidade e relevancia para andlise da transmissdo, sintomas e estratégias
de prevencdo, especialmente em contextos relacionados aos setores da saude e alimentacdo.
Resultados e Discussao: Os artigos analisados mostram que a oxiuriase continua altamente prevalente,
especialmente em regides com saneamento e educacdo em saulde deficitdrios, inclusive no Brasil.
Embora considerada de baixa gravidade, a infec¢do gera desconforto fisico e psicoldgico significativo,
sobretudo em criancas e em pessoas imunocomprometidas. Sintomas mais comuns incluem coceira anal
intensa, irritabilidade, disturbios do sono, dores abdominais, nduseas, vomitos e coceira vaginal em
mulheres. A educagao em saude surge como medida eficaz para prevencgao, principalmente quando
dirigida a profissionais de saude e manipuladores de alimentos. Praticas como higiene das maos,
sanitizacdo de superficies, uso apropriado de EPIs, e cuidados com higiene pessoal demonstram impacto
na reducdo de taxas de infeccdo. A analise dos artigos revelou que os autores observaram
desconhecimento, por parte de muitos profissionais, quanto ao modo de transmissdo do parasita,
evidenciando a necessidade de capacitacdo constante. Protocolos de boas praticas, campanhas de
conscientizacdo e vigilancia epidemiolégica mostraram-se eficientes no controle de surtos em
ambientes coletivos como escolas, creches, unidades de saude, estabelecimentos de alimentos.
Conclusdo: Conclui-se que as acdes educativas voltadas para praticas de higiene e prevencdo da
enterobiase configuram-se como uma estratégia fundamental para quebrar a cadeia de transmissao,
especialmente entre profissionais da salde e manipuladores de alimentos, cuja atuacao é determinante
para a promogao e protecao coletiva. Contribui¢bes para Enfermagem: A enfermagem tem um papel
crucial em fornecer informacbes e orientacbes que ajudem os pacientes a compreenderem a
transmissdo do parasita e como prevenir futuras infeccoes.

Descritores: Parasitose, Infeccdo, Saneamento.
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