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Introdugdo: A polifarmdcia, definida como o uso simultdneo de cinco ou mais medicamentos, é um
fendmeno crescente na Atencdo Primaria a Saude (APS), sobretudo entre pacientes com doencas
cronicas. Embora necessdria para o controle de multiplas comorbidades, acarreta riscos como
interacGes medicamentosas, eventos adversos e comprometimento da adesdo terapéutica. Nesse
cenario, o profissional enfermeiro exerce papel central na mitigacdo desses riscos, por meio de
estratégias como revisao de prescri¢es, uso de tecnologias digitais, acompanhamento multiprofissional
e suporte emocional. Objetivo: Descrever a percep¢do de enfermeiros da APS sobre os desafios
impostos pela polifarmacia, com énfase nos fatores que comprometem a adesdo terapéutica em
pacientes polimedicados. Material e Método: Estudo transversal descritivo, com abordagem qualitativa
e quantitativa, desenvolvido nas seis Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Carambei -
Parand, entre fevereiro e junho de 2025. Participaram quatro enfermeiras atuantes na APS. Os dados
foram coletados por meio de instrumento estruturado contendo 24 questdes sobre perfil profissional,
percepcdo da polifarmdcia, adesdo terapéutica e abandono de cuidados primdrios. As respostas foram
analisadas de forma descritiva. Resultados e Discussao: Entre os fatores identificados que dificultam a
adesdo terapéutica, destacaram-se o esquecimento de doses, a dificuldade de compreensdo das
orientacdes, a complexidade dos regimes medicamentosos, as interacdes frequentes e a sobrecarga dos
servicos de saude. Aspectos sociais como baixa escolaridade, vulnerabilidade socioecon6mica e
insuficiente apoio familiar também foram descritos como barreiras importantes. No contexto do SUS, a
gestdo da polifarmacia apresenta desafios consideraveis, ndo apenas para profissionais de saude, mas
também para pacientes e familiares, devido a complexidade no manejo de multiplos farmacos e a
necessidade de acompanhamento continuo para evitar interacdes medicamentosas, efeitos adversos e
reducdo da adesdo. A APS, por meio das UBS, desempenha um papel essencial nesse processo, sendo a
principal linha de cuidado para a populacdo que faz uso da polifarmacia. Conclusdo: O estudo
evidenciou que na percepc¢ao das enfermeiras da APS, a adesao terapéutica em pacientes polimedicados
é comprometida por fatores como esquecimento, baixa compreensdo das orientagGes, complexidade
dos regimes medicamentosos, interacdes frequentes, vulnerabilidade socioecon6mica e insuficiente
apoio familiar. Esses achados reforcam que a promogdo da adesdo terapéutica exige abordagens
integradas, centradas no paciente e articuladas as condicdes estruturais da APS. Contribui¢bes para
Enfermagem: O fortalecimento do papel do enfermeiro na APS, mediante ac¢des educativas,
acompanhamento sistematico e integracdo multiprofissional, é essencial para promover a adesdo
terapéutica, reduzir complicagbes e otimizar o uso racional de medicamentos no contexto da
polifarmdacia no ambito do SUS.
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