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Introdugdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia que busca
orientar e organizar o cuidado de enfermagem de maneira sistematica e flexivel. Desta forma, a SAE
possibilita um cuidado guiado por raciocinio clinico, promovendo maior qualidade durante a assisténcia,
otimizando o servico e viabilizando a implementacdo do Processo de Enfermagem, sendo este uma
metodologia responsavel por orientar o cuidado profissional de enfermagem. No entanto, algumas
instituicoes de saude perduram ndo utilizando estes instrumentos para gerenciar o cuidado e acabam
por tornar um desafio a relevancia da Implementac¢do da SAE para que a assisténcia ocorra de maneira
critica, reflexiva e baseada em conhecimento cientifico. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia com
embasamento cientifico e aplicacdo na pratica clinica, com os diagndsticos de enfermagem mais
prevalentes em pacientes hospitalizados em clinica médica. Material e Método: Trata-se de um estudo
metodoldgico, realizado entre abril e maio de 2020, composto por trés etapas: levantamento
bibliografico por meio de revisdo integrativa, elaboracdo do conteldo do instrumento e elaboracdo do
layout e diagramacdo do instrumento. Durante a primeira etapa os artigos foram selecionados e
sintetizados contemplando os aspectos pertinentes ao estudo. Apds a revisdo integrativa, os
diagnodsticos de enfermagem foram selecionados por meio da NANDA (International nursing diagnoses:
definitions and classification), e as intervencdes de enfermagem, por meio da Nursing Interventions
Classification (NIC). Em seguida, foi elaborado um protétipo de instrumento de SAE composto por
cabecalho contendo as informagGes necessarias para identificar o paciente, localizar datas pertinentes,
diagnodsticos de enfermagem com caracteristicas definidoras e fatores relacionados, assim como
intervengdes, local para anotacdo de enfermagem, programacgdo de horarios, espaco para outros
diagnésticos e assinatura do profissional responsavel. Resultados e Discussao: Ao total, foram
selecionados seis artigos para compor a amostra final da revisdo integrativa, estes estao indexados nas
bases de dados LILACS e SCIELO. Desta forma, percebe-se a necessidade de propiciar estudos que
busquem aprofundar o processo de implementagdao nas instituicdes. A proposta para o instrumento é
gue seja utilizado diariamente para planejar o cuidado, apresentando diagndsticos de enfermagem de
acordo com as necessidades dos pacientes, ademais, a evolu¢cdo de enfermagem permitird avaliar a
gualidade do processo de enfermagem. O protdtipo final contém 16 diagnésticos de enfermagem, bem
como 67 possiveis intervencdes de enfermagem. Estudos anteriores verificam que o desenvolvimento
de tecnologias informatizadas garante a qualidade do atendimento baseado em evidéncias cientificas e
padronizados, comprovando que um instrumento de auxilio da SAE é de extremo valor e relevancia para
a equipe de enfermagem. Conclusdo e Contribuicoes para Enfermagem: A aplicacdo de instrumentos
para consolidar a sistematizacdo do cuidado e o processo de enfermagem é de notdria importancia para
melhorar o cuidado, elevar a autonomia e seguranca da assisténcia prestada pelo enfermeiro.
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