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Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma metodologia que busca 

orientar e organizar o cuidado de enfermagem de maneira sistemática e flexível. Desta forma, a SAE 

possibilita um cuidado guiado por raciocínio clínico, promovendo maior qualidade durante a assistência, 

otimizando o serviço e viabilizando a implementação do Processo de Enfermagem, sendo este uma 

metodologia responsável por orientar o cuidado profissional de enfermagem. No entanto, algumas 

instituições de saúde perduram não utilizando estes instrumentos para gerenciar o cuidado e acabam 

por tornar um desafio a relevância da Implementação da SAE para que a assistência ocorra de maneira 

crítica, reflexiva e baseada em conhecimento científico. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia com 

embasamento científico e aplicação na prática clínica, com os diagnósticos de enfermagem mais 

prevalentes em pacientes hospitalizados em clínica médica. Material e Método: Trata-se de um estudo 

metodológico, realizado entre abril e maio de 2020, composto por três etapas: levantamento 

bibliográfico por meio de revisão integrativa, elaboração do conteúdo do instrumento e elaboração do 

layout e diagramação do instrumento. Durante a primeira etapa os artigos foram selecionados e 

sintetizados contemplando os aspectos pertinentes ao estudo. Após a revisão integrativa, os 

diagnósticos de enfermagem foram selecionados por meio da NANDA (International nursing diagnoses: 

definitions and classification), e as intervenções de enfermagem, por meio da Nursing Interventions 

Classification (NIC). Em seguida, foi elaborado um protótipo de instrumento de SAE composto por 

cabeçalho contendo as informações necessárias para identificar o paciente, localizar datas pertinentes, 

diagnósticos de enfermagem com características definidoras e fatores relacionados, assim como 

intervenções, local para anotação de enfermagem, programação de horários, espaço para outros 

diagnósticos e assinatura do profissional responsável. Resultados e Discussão: Ao total, foram 

selecionados seis artigos para compor a amostra final da revisão integrativa, estes estão indexados nas 

bases de dados LILACS e SCIELO. Desta forma, percebe-se a necessidade de propiciar estudos que 

busquem aprofundar o processo de implementação nas instituições. A proposta para o instrumento é 

que seja utilizado diariamente para planejar o cuidado, apresentando diagnósticos de enfermagem de 

acordo com as necessidades dos pacientes, ademais, a evolução de enfermagem permitirá avaliar a 

qualidade do processo de enfermagem. O protótipo final contém 16 diagnósticos de enfermagem, bem 

como 67 possíveis intervenções de enfermagem. Estudos anteriores verificam que o desenvolvimento 

de tecnologias informatizadas garante a qualidade do atendimento baseado em evidências científicas e 

padronizados, comprovando que um instrumento de auxílio da SAE é de extremo valor e relevância para 

a equipe de enfermagem. Conclusão e Contribuições para Enfermagem: A aplicação de instrumentos 

para consolidar a sistematização do cuidado e o processo de enfermagem é de notória importância para 

melhorar o cuidado, elevar a autonomia e segurança da assistência prestada pelo enfermeiro. 
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