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Introdugdo: O sofrimento existencial refratario representa um dos aspectos mais complexos no manejo
de sintomas em cuidados paliativos. Nesses casos, ha o reconhecimento de possivel indicacdo para a
sedacdo paliativa. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso da sedacao
paliativa para o controle do sofrimento existencial. Material e Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa desenvolvida conforme o método proposto por Whittemore e Knafl. As buscas foram
realizadas nas bases de dados Medline, Scopus, Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Cochrane Library e EMBASE. O processo envolveu a formulagdo da questdo
de pesquisa, busca na literatura, avaliacdo dos estudos, analise e sintese dos dados e apresentacdo dos
dados. O protocolo da revisao foi previamente registrado no Open Science Framework Registries
(https://osf.io/qrpbf/). Resultados e Discussdo: Foram incluidos 36 estudos publicados entre os anos de
2000 a 2024. A partir da analise dos dados foi possivel extrair o tema “Sedacao Paliativa no controle do
sofrimento existencial: desafios para a pratica clinica” e o “subtema Preocupacgdes éticas: sedagao,
eutanasia morte assistida e autonomia”. Diversos estudos destacaram a relutdncia dos profissionais ao
temerem que a pratica da sedagdo paliativa poderia acelerar a morte e ser moralmente equivalente a
eutanasia em casos de sofrimento existencial. A sedacdo paliativa, a eutandsia e a morte assistida estao
eticamente interligadas, o que pode gerar um debate sobre suas semelhancas e diferencas. Além disso,
em locais em que a morte assistida é permitida, os profissionais tendem a favorecer essa pratica em vez
da sedacdo paliativa para sofrimento existencial. Em outra perspectiva, hd casos em que a sedagao
paliativa foi vista como uma opgao mais aceitdvel a eutanasia por permitir uma morte natural. De uma
forma geral, os estudos preconizam a autonomia do paciente, seu consentimento informado e didlogo
com familiares e equipe para a tomada de decisdo. Conclusao: O uso da sedacdo em casos de
sofrimento existencial suscita questdes éticas complexas, especialmente quanto a sua distingdo em
relacdo a eutandsia e a morte assistida. Considerada como uma alternativa terapéutica, a sedacdo
paliativa exige criteriosa avaliacao clinica, respeito a autonomia do paciente e didlogo transparente com
familiares e equipe de saude. Contribuicdes para Enfermagem: O estudo contribui diretamente com a
tomada de decisdo do profissional enfermeiro, garantindo por meio do processo de enfermagem uma
avalicdo clinica que possibilite elucidar as necessidades do paciente em sofrimento existencial. Além de
enfatizar a contribuicdo do profissional em relacdo aos desejos do paciente e de seus familiares por
meio da promocdo da autonomia, um principio fundamental para o desenvolvimento de uma pratica
ética e humanizada.
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