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Introdugao: A gravidez na adolescéncia é um fend6meno social que ocorre entre 12 e 18 anos de idade,
periodo que se configura como gravidez na adolescéncia de acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente. Este fato representa um grave problema de salde publica, pois representa consequéncias
bioldgicas, psicolégicas, econdmicas, educacionais e familiares que influéncia nos indicadores
socioeconOmicos e saude, sendo um grande desafio para atencdo primaria a saude. Os servicos de
saude em todo processo de atencdo primaria, secunddaria ou tercidria, incluindo os agentes comunitario
de saude tem papel fundamental neste processo biopsicossocial, fortalecer o vinculo, prevenir e acolher
os pais adolescentes. A Atencdo Primdria a Saude (APS) é fundamental no contexto da gravidez na
adolescéncia, pois funciona como o primeiro ponto de contato do SUS para cuidados abrangentes,
encorajando a saude sexual e reprodutiva e proporcionando assisténcia psicossocial as jovens. A APS
realiza atividades educativas, assegura o acesso a contracepc¢ao e ao acompanhamento pré-natal, além
de contar com uma equipe diversificada para assegurar o bem-estar da mae e da crianca, atendendo as
demandas biopsicossociais e estimulando a independéncia da adolescente. Objetivo: Relatar o papel do
enfermeiro no atendimento a adolescente gravida. Material e Método: Trata-se de uma revisdao da
literatura, utilizando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025. Disponiveis na integra nas bases
de dados SCIELO e Latindex, em lingua portuguesa. Resultados e Discussdao: A importancia do
acolhimento da adolescente em fase inicial da gestacao é um grande desafio nas unidades bdasicas de
saude, tendo em vista diversos fatores que reforca a necessidade de intervenc¢des preventivas,
principalmente em regides com indice de vulnerabilidade socioecondmica. Em sintese, o tema
permanece como desafiador para a saude publica, o Programa Saude na Escola é uma estratégia
utilizada pelo Ministério da Salude e Ministério da Educacdao para promover educagdao em saude nas
escolas, entre os eixos de atuacdo esta o tema abordado sexualidade e salde reprodutiva, fundamental
para prevenir gestacdo precoce e as infeccdes sexualmente transmissiveis. As acdes educativas
promovem a distribuicdo de métodos contraceptivos, além da promocdo do didlogo, contribuindo para
o autocuidado e também incentivar o acesso na unidade basica de saude. O enfermeiro tem o papel
crucial no atendimento inicial, desde a identificacdo precoce a oferecer suporte emocional e clinico,
criando uma escuta ativa sem julgamentos, atuando como facilitador, planejando os préximos
monitoramento de cuidados a saude. Consideragdes Finais: A gravidez na adolescéncia envolve diversas
consequéncias para mde e bebé, incluindo risco a saude, desafios financeiros e limitacdo na
continuidade dos estudos da mae, portanto é fundamental campanhas de salde para prevenir uma
gestacdo indesejada, sendo crucial a prevencdo e conscientizacdo.
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