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Introdugdo: O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) é um servico fundamental da
Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS), focado no cuidado integral e na reabilitagdo de individuos com
transtornos resultantes do uso de substancias psicoativas. Nesse cendrio, a enfermagem desempenha
um papel estratégico e diversificado, desde o acolhimento e escuta ativa até o acompanhamento
terapéutico e incentivo a praticas de reducdo de danos. Objetivo: Considerar a funcdo da enfermagem
no cuidado integral de pessoas com transtornos por uso de substancias, identificando dificuldades e
estratégias no ambito do CAPS AD. Metodologia: Pesquisa bibliografica descritiva, baseada em materiais
publicados entre 2020 e 2025 nas bases BVS, Lilacs, PubMed e SciELO. Foram selecionadas 10
publicacbes em portugués, com acesso gratuito e texto completo. Resultados: O enfermeiro
desempenha um papel essencial na criacdo do vinculo terapéutico, no acompanhamento constante e na
colaboracdo com a equipe multiprofissional, o que contribui para a integralidade do cuidado e para a
autonomia dos pacientes. No entanto, a eficacia das a¢Oes ainda é prejudicada por obstaculos como
estigma social, excesso de trabalho, falta de recursos e auséncia de formagdo especifica. Dentre as
estratégias destacam-se a educacdo permanente, o fortalecimento das praticas interdisciplinares e a
humanizacdo do cuidado. Considerag¢des Finais: Conclui-se que o papel da enfermagem no CAPS AD é
essencial para a consolidacdo de um cuidado ético, humanizado e centrado nas necessidades dos
usuarios. A atuacdo do enfermeiro contribui para a promocdo da saude mental, a reducdo de danos e o
fortalecimento da autonomia dos sujeitos, reforcando o compromisso com os principios do SUS. Investir
na qualificacdo profissional, na interdisciplinaridade e em politicas publicas que valorizem o cuidado em
liberdade é fundamental para aprimorar a assisténcia oferecida. Contribui¢ao para a Enfermagem: A
pratica no CAPS AD amplia a perspectiva do enfermeiro em relacdo ao cuidado integral e humanizado,
fomentando o aprimoramento de habilidades técnicas, éticas e relacionais. Dessa forma, reafirma-se o
compromisso social da enfermagem com a justica, a cidadania e a dignidade dos individuos que usam
substancias psicoativas.

Descritores: Enfermagem, Redugao de Danos, Saude Mental, Saude Integral, Servigos de Saude Mental.
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