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Introdugdo: O exame fisico representa uma etapa essencial do Processo de Enfermagem, sendo um
instrumento indispensdvel para a avaliacdo clinica, subsidiando a formulacdo de diagndsticos e o
planejamento de intervencdes adequadas. Sua correta realizacdo permite ao enfermeiro reconhecer
alteragbes no estado de saude do paciente de forma precoce, promovendo uma assisténcia segura e
resolutiva. Objetivos: Descrever a relevancia do exame fisico na avaliacdo inicial do paciente e
identificar os fatores que contribuem para a ndo realizacdo ou realizacdo inadequada do exame fisico
por enfermeiros. Material e Método: Revisdo integrativa realizada em seis etapas nos meses de mao a
setembro de 2025, a fim de contemplar a questao norteadora: quais evidéncias na literatura cientifica
acerca da relevancia do enfermeiro na pratica do exame fisico? A identificacdo das referéncias foi
realizada no banco de dados da Biblioteca Virtual de Salide, nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF.
Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se livros e artigos publicados entre os anos de
2020 a 2024; estudos disponiveis na integra e gratuitamente; publicacdes nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e trabalhos sobre o exame fisico na perspectiva da enfermagem e sua relevancia na
avaliacdo do paciente. Para critérios de exclusdao definiram-se: artigos duplicados e que ndo tratem
diretamente sobre o exame fisico e artigos que tratem exclusivamente do exame fisico por outras
categorias profissionais. Resultados e Discussao: A amostra da revisao foi composta por 10 estudos que
tratavam do tema. Da leitura e analise das publica¢cbes foram extraidos dois eixos tematicos: relevancia
do exame fisico na pratica do enfermeiro e os fatores que contribuem para a ndo realizacdo ou
realizacdo inadequada do exame fisico por enfermeiros. De acordo com os estudos encontrados, o
exame fisico na avaliagdo inicial do paciente é fundamental para a ciéncia e a pratica enfermagem, pois
ajuda o enfermeiro a fazer o diagnéstico de enfermagem, planejar as acdes necessarias, além de
acompanhar e avaliar a evolugdo do paciente. Consideragdes Finais: O exame fisico € uma ferramenta
muito importante na avaliacdo inicial do paciente, pois ajuda a identificar possiveis alterag¢Ges iniciais,
permitindo oferecer um cuidado mais eficiente e que atenda as necessidades especificas de cada
pessoa, de forma singular. Contribui¢des para a Enfermagem: O exame fisico quando realizado de
forma cuidadosa e organizada pelos enfermeiros, fornece informag¢des valiosas que ajudam no
diagnéstico, na criacdo de planos de cuidado e no acompanhamento da evolucdo da saude do paciente.
O dominio das técnicas de exame fisico possibilita ao enfermeiro desenvolver pensamento critico,
habilidades de observagao e tomada de decisdo segura.
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