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Introdugdo: A unidade de terapia intensiva neonatal, é especializada, destinada a recém-nascidos
prematuros, com baixo peso, malformagdes de sistemas como, cardiovascular, respiratdrios,
gastrointestinais neuroldgicos, entre outros, que, venham a colocar em risco a vida do recém-nascido. O
acolhimento, tanto do recém-nascido e seus pais na unidade de terapia intensiva, essencial para
fortalecer o elo afetivo entre ambos melhorando a adaptacdo durante a internacdo. Por outro lado,
relatar aspectos essenciais a manutencao da vida do neonato, desde a monitorizagao, higiene corporal,
administracdo de medicamentos, mobilizacdo no leito, evolucdo no quadro clinico, sdo fundamentais,
para assegurar a familia a qualidade da assisténcia prestada. Utilizando de uma linguagem simples, onde
a familia consiga compreender todo o processo envolvido dentro do setor. Objetivo: Descrever o papel
da enfermagem na assisténcia ao recém-nascido em unidade de terapia intensiva. Material e Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura, utilizando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025.
Disponiveis na integra nas bases de dados SCIELO e Latindex, em lingua portuguesa. Resultados e
Discussdo: Entende-se que os profissionais de enfermagem, ao promoverem o cuidado, utilizam
ferramentas e estratégias baseadas em modelos educativos, visando a educacdo em salde.
Considerando esta pratica como um caminho integrador, deve-se constituir em um espaco de reflexdo-
acdo, que propicie a autonomia e emancipacdo da mae para cuidar de seu filho seja no espaco
hospitalar ou domiciliar. A hospitalizagdo de um recém-nascido em unidade de terapia intensiva é algo
ndo planejado e impacta diretamente a saude e o bem-estar de seus familiares. Isso ocorre devido a
causas especificas que podem ter levado a internagdo, como o nascimento prematuro, complicacdes
durante o parto ou anomalias significativas, o que exige interven¢des invasivas e monitoramento
continuo. Esses fatores intensificam os sentimentos de medo e ansiedade entre os familiares,
especialmente na mae, que estd passando pelo periodo pds-parto. Os profissionais de enfermagem
devem atentar-se aos aspectos essenciais a bebés prematuros, sempre pondo em pratica os
conhecimentos obtidos pela teoria, assim relacionando-os, de forma que consiga apresentar um
resultado benéfico para o recém-nascido. A equipe multiprofissional deve ser capaz de prestar uma
escuta eficiente a mae, identificando suas duvidas e orientando-a quanto ao cuidado correto,
garantindo a seguranca e o bem-estar do bebé durante todo o processo de recuperac¢do. Consideragoes
Finais: O acolhimento adequado da familia e a comunicac¢do clara com os pais contribuem para um
processo de adaptacdo mais tranquilo, além de fortalecer o vinculo entre mae e filho. O cuidado
continuo, que envolve monitorizacdo, administracdo de medicamentos e acompanhamento clinico, é
essencial para garantir a sobrevivéncia e a salde dos neonatos.

Descritores: Enfermagem, Cuidado, Recém-Nascido, UTI Neonatal.
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