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Introdugdo: A formagdao médica contemporanea exige integracao entre ciéncias basicas, pratica clinica e
determinantes sociais da saude. Nesse contexto, a epigenética tem ganhado destaque por demonstrar
como fatores ambientais e psicossociais influenciam a expressdo génica sem alteragdo da sequéncia do
DNA. Essa abordagem amplia a compreensao do processo saude-doenca e favorece conexdes entre
conteudos biomoleculares, clinicos e sociais, atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais. Objetivos:
Analisar o papel da epigenética como recurso pedagdgico integrador na formacdo médica, com foco em
suas aplicagdes curriculares, clinicas e sociais. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura utilizando as bases PubMed, SciELO e Google Académico. Foram incluidos artigos publicados
entre 2015 e 2024, que relacionassem epigenética a forma¢cdao médica. A selecdo seguiu o modelo
PRISMA para captacdo de artigos como forma de tornar a busca mais seletiva e criteriosa.
Desenvolvimento: A epigenética se consolida como elo entre biologia molecular, clinica médica e saude
coletiva ao demonstrar como experiéncias ambientais, como estresse cronico, nutricdo inadequada,
vinculos afetivos frageis, violéncia e pobreza, modulam a expressdao génica por mecanismos como
metilacdo do DNA, modificacdo de histonas e acdo de RNAs ndo codificadores. Esses processos estdo
implicados na génese de doencas prevalentes, como cancer, diabetes tipo 2, depressao, esquizofrenia,
disturbios do neurodesenvolvimento e transtornos metabdlicos, o que amplia a compreensdo biomédica
tradicional e destaca a relevancia pedagdgica do tema na formacdo médica. A andlise dos artigos
evidenciou que a abordagem epigenética no curriculo estimula a integragdo entre conteudos
tradicionalmente compartimentalizados, como genética, fisiopatologia, salude coletiva, clinica médica e
até psiquiatria. Relatos de experiéncias educacionais mostraram que estudantes expostos a situagdes
clinicas contextualizadas com fatores epigenéticos desenvolveram maior empatia, pensamento critico,
raciocinio interdisciplinar e capacidade de correlacionar ciéncia bdasica com a singularidade dos
pacientes reais. Os estudos também demonstraram que determinantes sociais da saldde, como
inseguranca alimentar, exclusao social, discriminagao racial e condi¢des de trabalho precdrias, induziram
alteragbes epigenéticas estaveis, modulando genes relacionados a inflamagdo, neuroplasticidade,
sistema imune e saude mental. Tais marcas epigenéticas, herdaveis ou adquiridas, reforcam que fatores
sociais ndo sdo apenas contexto, mas agentes bioldgicos ativos na determinacdo da saude. Na pratica
clinica, compreender esses mecanismos favorece condutas mais precoces, preventivas e personalizadas,
incorporando a biografia do paciente a fisiopatologia. O ensino da epigenética, portanto, fortalece uma
formacdao meédica critica, sensivel, tecnicamente atualizada e comprometida com uma medicina
humanizada, capaz de reconhecer o adoecer como fendmeno biolégico, social, historico e emocional.
Consideragdes Finais: A epigenética representa uma ponte entre ciéncia biomolecular, clinica médica e
saude coletiva, fortalecendo uma formacdo critica, humanizada e sensivel ao contexto social. Sua
presenca no curriculo médico contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas e reflexivas,
preparando o profissional para atuar de forma integral frente a complexidade do cuidado em saude,
com maior consciéncia dos determinantes sociais, maior capacidade de escuta e compreensdo do
adoecer para além da biologia molecular.
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