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Introdugdo: As pneumoconioses (PNs) formam um grupo de doengas pulmonares causadas pela
inalacdo de pequenas particulas respirdveis que atingem os bronquiolos terminais e alvéolos. A
mineracdo, atividade de grande relevancia econémica no estado brasileiro de Minas Gerais (MG),
veicula particulas e poeiras minerais contendo silica cristalina, um dos principais agentes causadores das
PN. Embora em MG ocorra uma significativa exposicdo as particulas mencionadas, ha uma preocupante
e significativa escassez de pesquisas cientificas realizadas na regido, impedindo a identificacdo da real
extensdo do problema no Estado. Objetivos: Este trabalho tem o intuito de estudar as caracteristicas
das PNs, indicando os fatores de risco ocupacionais e ambientais associados, com enfoque nas
condigdes que favorecem seu acometimento. Métodos: Foi realizada a selegao de 20 artigos dos ultimos
cinco anos, nas bases de dados Pubmed, SciELO e Portal de Periddicos CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) utilizando-se os descritores “Pneumoconiosis” and
“Pathology”. Ademais, foram valorizados dados do site Datasus, dos ultimos 10 anos, para compreensao
da epidemiologia das PNs. Desenvolvimento: A pesquisa demonstrou que, embora a mineragao seja o
principal fator ocupacional responsabilizado pela ocorréncia de PNs, existem outros agentes fortemente
associados, como em servicos em que ha exposicao de microparticulas, geralmente sem a utilizacdao dos
equipamentos de protecdo individuais (EPIs) adequados. Como exemplo, hd relatos de casos que
descrevem PNs em técnicos de préteses dentarias (devido a poeira misturada com metais) e em
trabalhadores que lidam com toner de impressdo e poeira de papel. Além dos fatores laborais,
destacam-se os ambientais como residir em regides fortemente industrializadas e fatores genéticos,
como mudancgas epigenéticas e variagdes nos genes TNF-alfa e TNFRSFla. Estudos evidenciam que o
diagndstico das PNs necessita, primordialmente, de uma histdria clinica bem detalhada com a descricdao
do tempo e modo de exposicdo ocupacional e, também, de atencdo aos achados histopatoldgicos e
radiolégicos. As multiplas formas em que as PNs podem se apresentar, visto que podem progredir para
fibrose pulmonar sem possibilidade de reversdo, tornam primordial o diagnédstico precoce. Outrossim, o
desenvolvimento de doencas secundarias pode ser desencadeadas (principalmente doencas
autoimunes) ou agravadas apds o surgimento de uma PNs. Embora seja evidente a relevancia do tema,
ha uma caréncia acentuada de investigacdes cientificas dos casos, especialmente em Minas Gerais
(Estado com ampla area de exposicdo a poeira mineral pela atividade mineradora), o que dificulta o
desenvolvimento de politicas publicas preventivas e relacionadas ao tratamento. Considerag¢des Finais:
As PNs tem origem multifatorial, com forte predominéancia laboral e ambiental, podendo desencadear
outras doencas. O déficit significativo de pesquisas cientificas no Brasil, sobretudo em regides
mineradoras de Minas Gerais, impacta no tratamento da doenca. E imprescindivel que as PNs sejam
mais estudadas e que os riscos de inalacdo de microparticulas sejam compreendidos como etiologia de
guadros graves e evitaveis de doencgas.
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