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Introdugdo: Pacientes com transtornos mentais frequentemente apresentam um quadro de inflamagao
cronica de baixo grau, caracterizado por niveis elevados de citocinas pré-inflamatdrias, desregulacao de
células T e ativagdo neuroimune sustentada. Esses processos impactam negativamente na cognic¢do, no
humor, na plasticidade sinaptica e na integridade da barreira hematoencefalica. Estratégias como
atividade fisica e intervenc¢des dietéticas vém sendo utilizadas como terapias adjuvantes. Nesse
contexto, destacam-se os psicobidticos, que sdo probidticos e prebidticos com ag¢do no cérebro, como
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum, além de fibras prebidticas com efeito ansiolitico.
Diante disso, a microbiota evidencia-se como agente imunomodulador, com potencial terapéutico em
doencas mentais e neurodegenerativas. Objetivos: Abordar como o eixo intestino-cérebro e a
modulacdo do sistema imunoldgico podem ser alvos terapéuticos em transtornos mentais. Métodos:
Foi realizada uma revisdo de literatura com a busca de artigos originais e de revisdo publicados entre
2010 e 2024. As bases de dados utilizadas foram PubMed, SciELO e ScienceDirect, abordando a
interacdo entre microbiota intestinal, sistema imunoldgico e salde mental. Desenvolvimento: A
microbiota intestinal € composta por trilhdes de micro-organismos que mantém um papel essencial na
homeostase do organismo. Sua modulagdo ocorre por trés vias principais: imunolégica, hormonal e
neural. Na via imunoldgica, uma microbiota sauddvel estimula a producdo de células T regulatérias
(Tregs) e a liberacdo controlada de citocinas anti-inflamatérias, inibindo a producdo excessiva de IL-1pB,
IL-6 e TNF-a. Na via hormonal, a microbiota regula o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA),
modulando a resposta ao estresse. Em modelos animais, a auséncia de microbiota resultou em
hiperatividade do eixo HPA, com aumento do horménio adrenocorticotréfico (ACTH) e corticosterona. A
administracdo de probidticos mostrou efeito redutor na reatividade desse eixo, auxiliando na regulacao
emocional. Na via neural, a comunicac¢do intestino-cérebro é mediada principalmente pelo nervo vago.
Em condicdes de disbiose, observa-se um aumento de lipopolissacarideos (LPS), que ativam receptores
TLR4, promovendo inflamagdo e agravando sintomas psiquiatricos. Por outro lado, os psicobidticos tém
a capacidade de ativar o nervo vago de maneira benéfica, estimulando a produ¢ao de GABA, serotonina
e dopamina, neurotransmissores fundamentais para o equilibrio emocional. Considera¢des Finais:
Probidticos e prebidticos emergem como estratégias promissoras no manejo de transtornos mentais,
modulando o eixo intestino-cérebro através da restauracdo da microbiota intestinal. Houve uma
associacdo do uso a reducdo de sintomas depressivos, ansiosos e até psicoticos, possivelmente via
mecanismos anti-inflamatdrios, neuroativos e por melhora da permeabilidade intestinal. No entanto, as
evidéncias ainda sdo limitadas, destacando a necessidade de ensaios clinicos para determinar cepas
especificas, dosagens adequadas e eficacia terapéutica. A integracdo desses agentes com tratamentos
convencionais pode representar um avancgo significativo na abordagem personalizada dos transtornos
psiquidtricos.
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