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Introdugdo: As disciplinas das Ciéncias Morfoldgicas sdo essenciais para formag¢dao académica de
estudantes de Medicina, uma vez que a compreensdo da embriologia, histofisiologia e anatomia sdo
fundamentais para a pratica médica. Nesse sentido, a monitoria é uma atividade académica
supervisionada pelos professores que torna o processo de ensino e aprendizagem mais ativo e
colaborativo, facilitando a compreensdo de conteudos bdsicos, mas que sdo vistos como complexos
pelos alunos. Essa atividade discente ainda permite o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas e de
lideranga pelo monitor. Objetivos: Analisar como a monitoria na area das Ciéncias Morfoldgicas
beneficia a formacdo médica, promovendo aos estudantes o dominio aprofundado dos assuntos e a
aquisicdo de habilidades docentes. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas
bases de dados SciELO, PubMed e BVS/BIREME. Os descritores utilizados foram “monitoria”, “formacao
médica”, “histologia”, “embriologia”, “anatomia”, sendo incluidos 12 artigos. A busca bibliografica foi
conduzida mediante analise de artigos cientificos e relatos de experiéncia publicados entre 2005 e 2024,
em portugués, que se destacaram pela relevancia e impacto das praticas de monitoria em disciplinas do
ensino superior. Desenvolvimento: Os contelddos basicos da darea médica, sejam tedricos ou praticos,
requerem dos discentes um tempo de dedicacdo maior para adequada assimilacdo do aprendizado.
Entretanto, o periodo restrito das aulas limita os professores a esgotarem todos os questionamentos
dos alunos, tornando evidente a importancia de um suporte extraclasse. Nesse cenario, a revisdao da
literatura comprovou que a presenca de monitores favorece o engajamento dos estudantes, por
propiciar um suporte adicional as aulas ministradas, e, assim, contribui para maior consolidacdo e
dominio do assunto abordado, melhorando, consequentemente, o desempenho académico. Dados da
literatura informaram que 80% dos universitarios assistidos alcangaram notas superiores a nove na
disciplina acompanhada. Além disso, os estudos evidenciaram que os monitores desenvolvem
competéncias em comunicacdo e lideranca por meio da mediacao de discussoes e do esclarecimento de
duvidas, habilidades essenciais para o exercicio da docéncia. Em contrapartida, apesar dos beneficios
notaveis, alguns desafios sdo percebidos no que tange ao empenho dos envolvidos para que as
atividades de monitoria ocorram de modo eficaz. Nesse sentido, ressalta-se o comprometimento dos
alunos, monitores ou assistidos, que devem conciliar a monitoria com as demandas académicas de
outras disciplinas ao longo do periodo, como provas e trabalhos, além da importancia da supervisao
eficaz por parte do professor, para averiguar a efetividade e o desempenho da atividade académica.
Consideragdes Finais: A monitoria nas Ciéncias Morfoldgicas, como nas disciplinas de Embriologia,
Histologia e Anatomia constitui uma estratégia valiosa para aprimorar a formacdo médica, promovendo
a integracdo do conhecimento e desenvolvimento profissional dos estudantes, devendo ser incentivada,
tanto pela instituicdo quanto pelos professores, a fim de contribuir para a qualificagao do futuro
profissional da saude.
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