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Editorial

V Congresso Médico Académico

Nesta quinta edigdo, o Congresso Médico Académico (COMA) consolida-se como um espago
privilegiado para a difusdo do conhecimento cientifico e para a valorizagdo da formagao académica.
Criado com o propdsito de integrar ensino, pesquisa e pratica clinica, o evento reafirma sua relevancia
ao reunir estudantes, professores e profissionais de referéncia em um ambiente de construgao coletiva
do conhecimento e aprimoramento académico.

O COMA ¢é um evento bianual, promovido pelo corpo docente e discente do Centro Universitario
Presidente Antonio Carlos (UNIPAC — Juiz de Fora), que se dedica a construcdo de um ambiente
académico voltado a troca de saberes, a atualizagao cientifica e ao incentivo a formagao critica e de
qualidade.

O carater multidisciplinar do congresso reflete-se em sua programagao, composta por palestras,
mesas-redondas, workshops e apresentagdes de trabalhos cientificos que abrangem temas atuais e de
impacto para a pratica médica e para a saude coletiva. Mais do que atualizar conteudos, o COMA
propde a construcao de pontes entre teoria e pratica, fomentando a inovagao e o pensamento critico
que caracterizam a formacgao de exceléncia.

Com grande responsabilidade, a Comisséo Cientifica do V COMA avaliou criteriosamente todos
os resumos submetidos, garantindo que os trabalhos selecionados atendam aos mais altos padrdes de
rigor cientifico e relevancia académica. A publicagdo destes resumos nesta revista constitui uma parte
essencial do nosso compromisso com a promocgao da pesquisa, a disseminagdo do conhecimento e o
fortalecimento da cultura cientifica entre os futuros profissionais da saude.

Os trabalhos aceitos nesta edigéo refletem a diversidade metodoldgica e tematica da produgao
cientifica em saude. Entre eles, destacam-se revisdes sistematicas, que consolidam evidéncias
relevantes; relatos de caso, que ilustram situagdes clinicas de particular interesse; e revisdes narrativas,
que oferecem analises criticas de temas atuais e emergentes. Essa variedade evidencia a amplitude de
competéncias dos autores e o comprometimento com a qualidade e profundidade das investigagbes
apresentadas.

A publicacdo destes resumos representa ndo apenas um registro da produ¢cdo académica, mas
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também uma oportunidade para fomentar a reflexdo, o debate e a inovacédo entre os participantes.
Espera-se que cada trabalho contribua para o avango do conhecimento e inspire novas pesquisas que
dialoguem com as demandas e desafios do exercicio profissional na medicina e demais areas da saude.

Reconhecemos e agradecemos a todos os autores que submeteram seus trabalhos, cuja
dedicacdo e pesquisa sdo a base da qualidade cientifica desta Mostra. Estendemos nosso
reconhecimento aos avaliadores, pelo rigor e comprometimento na analise dos resumos, garantindo a
exceléncia académica. Por fim, manifestamos nossa gratiddo a todos os demais colaboradores,
palestrantes e membros da comissao organizadora, cuja contribuigdo tornou possivel a realizagado da
quinta edicdo do COMA, consolidando o evento como referéncia cientifica e académica.

Que o V Congresso Médico Académico — COMA UNIPAC JF 2025 inspire novas investigacoes,
fortaleca 0 engajamento com a pesquisa e contribua para a formacao de profissionais cada vez mais

criticos, éticos e comprometidos com a exceléncia na pratica da saude.

Atenciosamente,

Comisséo Cientifica
V COMA UNIPAC-JF
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O V COMA foi feito de encontros, aprendizados e afetos, e essas fotos contam um pouco disso.
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